Novice bcme erovnlca '

i
.......
llllllll

[

£ o

" 4

j—
-

Y
. i}
3
- ;.‘f
- 5 ~
800

ﬁ_ﬂ-'—'


























































I Upokojenci

Pestra paleta dejavnosti upokojencev

Drustvo upokojencev Zirovnica uspesno sle-
di programskim smernicam, ki so si jih ¢lani
zacrtali na februarskem ob¢nem zboru. Pred-
vsem je treba poudariti, da je delo v sekcijah in
razli¢nih drugih aktivnostih vse mesece v letu
razgibano in zajema Stevilna podrocja. Vsi, ki
se cutijo sposobne in jim leta v jeseni Zivljenja
niso ovira, najdejo nekaj zase. Med 890 clani
jih je skoraj Cetrtina aktivnih. V dvanajstih
sekcijah vsak zagotovo najde nekaj zase. Na-
stopajo na Sportnih tekmovanjih, udeleZujejo
se izletov, pohodov, kulturnih in drugih prire-
ditev ter razli¢nih srecan;.

V poletnih mesecih je bilo nekaj predaha,
septembra pa so delo spet zastavili po ustalje-
nem programu. Odzvali smo se povabilu na
klepet, kjer so predsednik drustva Edo Kav-
¢i¢, vodja drustvenih sekcij Franci Zalokar in
vodja pohodniske sekcije Drago Kajdiz raz-
krili dejavnosti in nacrte na podrocju Sporta,
rekreacije in pohodniStva. Zavedajo se, da je to
podrocje Se posebej pomembno za ohranjanje
telesne kondicije, kar predvsem vpliva na do-
bro zdravje in pocutje.

Sportniki so predvsem aktivni v maju, ko se
udelezujejo razli¢nih tekmovanj, ki jih organi-
zira Medobcinska zveza upokojencev ob¢in
Kranjska Gora, Jesenice in Zirovnica. Tekmo-
vali so v balinanju, streljanju z zracno pusko,
namiznem tenisu, tenisu, pikadu, smucanju,
sankanju in smucarskih tekih. Vedno je pri
vseh prisoten pravi tekmovalni duh, $e bolj pa
se drZijo znanega reka ‘Vazno je sodelovati’.
Poleg omenjenih tekmovanj se udelezujejo tudi

s Th

Izleti so med upokojenci zelo priljublieni. Clanice rekreacijske skupine so se letos odpravile tudi v Muzej

premogovniStva v Velenje.

drugih v okviru v gorenjske regije in drzavnih
prvenstev. Letos so se posebej izkazali igralci
renjskih tekmovanjih. Med nadaljnjimi nacrti
na $portnem podroc¢ju ne skrivajo ambicij, da
bi najboljsi nastopili na svetovnih zimskih ig-
rah upokojencev masters, ki bodo na Bledu.
Pohodniska sekcija se v 17 letih lahko po-
hvali z izjemno izvedbo ve¢ kot 350 pohodov.
Navadno je torek tisti dan, ko so oprtajo na-
hrbtnike in jo mahnejo na Stevilne vrhove v
Sloveniji in tudi v sosednji Italiji in Avstriji.
Stevilo udelezencev se giblje od 9 do 60, pov-

Na halinarskem turnirju trojk
prva ekipa Brega

Med razgibano $portno dejavnostjo Drustva
upokojencev Zirovnica se je lepo uveljavil
turnir vaskih trojk. Letosnji je bil Ze Cetrti po
vrsti. Na balini$¢u pri stavbi drustva je vladal
pravi tekmovalni duh, vsem pa je sobota mini-
la kot prijetna oblika druZenja ljubiteljev te
Sportne panoge med upokojenci. Prvo mesto je
osvojila ekipa Brega, ki je nastopila v postavi:

Martin Pazlar, Anton Pazlar in Franc Za-
lokar. Druga je bila ekipa Breznica v postavi:
Joze Peljhan, Dule Milutinovi¢ in Darko
Pogadar. Tretja je bila ekipa Zirovnica-mogki
v postavi: Mirko Strnad, Branko Trojar in
Anton Kobal. Za najboljSimi so se uvrstile
ekipe: Zabreznica, Moste, Selo - Zenske,
Zirovnica - Zenske in ekipa Jenkole. J. R.

prec¢je je 27 do 28. Pohodi so tudi zelo pri-
ljubljena oblika druZenja ¢lanov druStva, Se
posebej so priljubljeni med Zenskami. Poleg
pohodov sekcija skupaj z Zdravstvenim do-
mom Jesenice organizira test hoje na dva ki-
lometra, kjer vsak lahko preveri svojo telesno
pripravljenost.

Pri drustvu so priljubljeni tudi turisti¢ni izle-
ti. To potrjujejo polni avtobusi udeleZencev, ki
se domov vedno vracajo z lepimi doZivetji.
Programi izletov navadno obsegajo oglede
krajev in pokrajin v Sloveniji in zamejstvu, po-
vezane s kopanjem.

Predsednik drustva Edo Kavcic¢ je vesel in
ponosen, da ima okoli sebe dobro ekipo, ki je
usposobljena izvajati vse te aktivnosti: ”Z do-
brim kadrom ni tezko izvajati obseznega in za-
htevnega programa. Predvsem 41 najbolj za-
gnanih organizatorjev druStvenih aktivnosti
skrbi za realizacijo vseh programov. Delo izva-
jajo kvalitetno, vedno so polni novih idej in za-
misli. Ker so programi obsezni, bi radi organi-
zacijske vrste Se razSirili. Vse upokojence,
predvsem mlajSe, vabimo, da se nam pridruzi-
jo. Vrata drustva so vedno odprta.”

Tokrat smo predstavili le del¢ek Siroke pale-
te dejavnosti Drustva upokojencev Zirovnica.
Prav tako je ves Cas kopica aktivnosti na soci-
alnem podrocju, pri vzajemni pomoci, kulturi
in izobraZevanju, pa gospodarska dejavnost v
domu. Skratka, lahko zapiSemo, da je lepo biti
Clan takSnega drustva! Janko Rabi¢

Preventivne meritve
krvnega tlaka

Rdec¢i kriz in Drustvo upokojencev
Zirovnica obvei¢ata, da bodo preventivne
meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja in
holesterola v Copovi hii v Zirovnici 13. in
27. oktobra ter 10. in 24. novembra med 8.
in 10. uro. Meritve torej potekajo ob torkih
in ne ve¢ ob ponedeljkih. Priporoc¢ajo vam,
da pred meritvami ne zajtrkujete. A. H.




Pasnistvo na obmocju Nature 2000

Z namenom, da bi ohranili biotsko pestrost,
pomembno za Slovenijo in Evropo, smo pred
vstopom v Evropsko unijo razglasili Karavan-
ke za obmocje Natura 2000. To je omreZje ev-
ropsko pomembnih ekoloskih obmocij, katerih
ohranjanje pomeni tudi preZivetje Stevilnih ras-
tlinskih in Zivalskih vrst, tudi takih, ki Zivijo
samo na tem obmocju. Tudi gorski travniki in
pasniki so pomemben del habitatne strukture,
ki naj bi omogocale gospodarsko rabo tega ob-
mocja v soZitju z Zivalmi.

Ekstenzivno pa$niStvo pozitivno vpliva na
nekatere Zivljenjske pogoje Zivali, ker pospe-
Suje krozenje snovi. Tako na nekaterih obmoc-
jih renaturacije nacrtovalci predvidevajo rejo
manjsSega Stevila konj in tako zagotovijo vec¢jo
koli¢ino hrane za ptice in druge Zivali. Tako
obmodje pri nas je Skocjanski zatok pri Kopru,
v Italiji pa obmocje pri izlivu Soce. Intenzivno
pasnistvo pa seveda preve¢ spremeni Zivljenj-
ski prostor.

Posegi za povecanje koli¢ine krme na ob-
mocju pasnikov naj bi nujno upostevali tudi
potrebe drugih Zivih bitij na tem obmocju. Za-
radi zara$c¢anja pasnih povrSin v preteklem ob-
dobju je Ciscenje in delna Siritev pasnikov ra-
zumljiva. Spomnim pa se, da smo v casu, ko
sem bil Se ¢lan LD Stol, sredi pasnikov vedno
puscali plodonosno grmovje in podrast, od-
stranjevali pa smo v glavnem smrecje. Letos pa
sem presenecen ugotovil, kako so upravljavei
opustosili Zabresko in Staro planino. Najbolj
opazna posledica preve¢ zavzetega CiSCenja je
bila, da prvi¢ po mnogih letih na teh dveh pla-
ninah ni gnezdil rjavi srakoper.

Rjavi srakoper je ptica selivka, ki prezimuje
v juzni in vzhodni Afriki. K nam se vraca pro-
ti koncu aprila in maja. V Sloveniji je splo§no
razirjen, saj je bil pri popisu za Ornitoloski at-
las ugotovljen v 90 odstotkih kvadrantov, kar
gre seveda pripisati tudi temu, da rjavega sra-
koperja zlahka odkrijemo. Spada med nase
najbolj razsirjene ptice, Ceprav ni najbolj Ste-
vilna vrsta, saj pri nas gnezdi okrog 20 tisoc¢
parov (OAS, 1995).

Samec prinasa hros¢a mladicem v gnezdo, ki je v za
srakoperja tipiénem grmu s pretezno Sipkovo sestavo.

Gorski pasnik na Stari in ZabreSki planini na Stolu so uporabniki po nepotrebnem osiromasili za sleherno
grmovje. Tam je rjavi srakoper redno gnezdil, letos pa mu zaradi tega ni uspelo.

Stevilo parov, ki gnezdijo, in obseg Zivljenj-
skega prostora v Evropi po letu 1980 stalno
upada. Najvedji osip gnezdeCe populacije so
zabelezili v Angliji, Svedski, Italiji in na Dan-
skem. V mnogih drzavah je danasnja populaci-
ja pol manjSa od nekdaj ocenjene. Vzroki za to
so v spreminjanju njegovega Zzivljenjskega
prostora in zastrupljanja ZuZelk, ki so njegova
osnovna prehrana.

Te ptice naseljujejo niZine in sredogorje, nji-
hova gnezdis¢a najdemo v vseh predelih kulti-
virane krajine. Za najbolj tipi¢na Zivljenjska
okolja, kjer gnezdi rjavi srakoper, je znacilno,
da je pretezni del sestavljen iz ekstenzivno ko-
Senih travnikov ali pasnikov, na katerem so po-
samezna grmiSca in izpostavljene preze. Za
uspeSen lov potrebuje pregleden teren, za
gnezdenje pa gosto grmovje. Najve¢ gnezd je v
grmih, kjer prevladuje trnje: Sipek, ¢rni trn, na-
vadni rakitovec, glog, robida ali malinjak.
Gnezdo je od pol metra do nekaj metrov od tal.

Pretezni del hrane rjavega srakoperja so vec-
je Zuzelke: hros¢i, kobilice, metulji in pajki.
Redkeje upleni mlade ptice in miSi. Na plen
prezi z izpostavljenih mest, kot so elektri¢ne
Zice, fizolovke, grmi, suhe veje na drevju. Po-
zorno opazuje teren pod seboj in na plen nato
zviska prileti.

Velja za eno najbolj ogroZenih ptic v Evropi.
V nekaterih drzavah se je po letu 1970 popula-
cija razpolovila. Vzroki za to so vztrajno spre-
minjanje njegovega gnezditvenega prebivalis-
¢a. Zaradi mehanizirane kosnje in druge obde-
lave kmetijskih povrsin kmetje vztrajno odstra-
njujejo grmovje kar s koreninami vred. To ne-
posredno zmanjSuje moznost gnezdenja. Tudi
uporaba pesticidov in dognojevanje z umetni-
mi gnojili siromasi travi$¢a in njive v pogledu
raznovrstnosti in koli¢ine ZuZelk, v preve¢ buj-
nem rastlinju pa ptice tudi teZe lovijo.

Da ne bi prispevek izzvenel zgolj kot kritika,
naj izrazim Se prepricanje, da se bodo posa-
mezna grmovja z leti na omenjenih planinah
spet zarasla, na ostalih pasnikih v Rebru, Za-
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vr$nici in Dezeli pa bodo grmovja ohranila
svojo pravico do obstoja. Ker so redki ozaves-
¢eni kmetje, ki tudi na polju najdejo usmiljenje
za grm sredi travnika, naj si sposodim besede
Iztoka Geistra iz njegovega razmisljanja ’Gr-
movje, kdo bo tebe ljubil?” Leta 1989 je tako-
le zapisal: “Ziva meja je srce nadega polja, kaj-
ti v tem grmu je skrita njegova usoda. V grmu
sredi polja, v tej hladni in vlaZni senci se ne
odlocajo le vprasanja, pomembna za ¢loveka,
predvsem kako rodovitno in lepo bo nase pol-
je, temvec tudi veliko pomembnejSa vpraSanja
naravnega ravnoteZja v spletu medsebojnih
razmerij v polju Zivecih bitij.” Vsekakor pa je
za ohranjanje grmis$¢ na pasnikih v Karavan-
kah zavezujoCa opredelitev tega podrocja v
mreZo Natura 2000 in ne zgolj ljubezen do raz-
nolikosti.

Boris Kozinc

FRIZERSTVO

Urska Jerala, s.p.

T.:04/5801240
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I Sport

Srecna bronasta veslaca

Slovenski veslaci, ¢lani Cetverca brez krmarja, so na svetovnem prvenstvu v Poznanju na Poljskem osvojili
bron. Veslala sta tudi brata Miha in TomaZ Pirih, za katera je to prva ¢lanska medalja z velikih tekmovan;.

V Poznanju na Poljskem je konec avgusta po-
tekalo svetovno prvenstvo v veslanju in nas
Cetverec brez krmarja je osvojil bronasto me-
daljo. Clana Cetverca sta tudi obana Zirovni-
ce: brata Miha in Tomaz Pirih, poleg njiju sta
bila v bronastem ¢olnu Se Rok Rozman iz Lip-
nice in Stajerec Rok Kolander. Slovenske ves-
lace so 1. septembra sprejeli na Bledu, tudi ob
prisotnosti dr. Igorja LuksSic¢a, ministra za Sol-
stvo in $port, Ze dan prej pa so bratoma Pirih
na njunem domu dobrodoslico pripravili do-
madi, sorodniki, prijatelji. Cestitat so jima pri-
§li tudi predstavniki veslaskega kluba Bled,
podzupan Izidor Jekovec, direktor ZTK Zirov-
nica Janez DolZan in nenazadnje Zupan ob¢ine
Zirovnica Leopold Pogagar, ki jima je izro¢il
simboli¢no darilo.

Za brata Pirih in Roka Rozmana je bila to prva
¢lanska medalja z velikih tekmovanj. “Pred-
vsem mi je odleglo. Ob prihodu v cilj sem bil
zelo vesel, da se je kon¢no tudi nam izslo tako,
kot smo si Zeleli Ze dolgo ¢asa. Poznanj je zame
ocitno sreCen kraj, saj imam vecino medalj, ki

sem jih osvojil, prav od tam. Cez dvajset, tride-
set let, ko bo kdo gledal mojo zbirko medalj, bo
mislil, da so vesla¢i samo v Poznanju dirkali,”
je povedal in se ob tem malce posalil 31-letni
Miha Pirih iz Smokuca, ki bo kmalu postal
ocka. Ocka pa je Ze njegov mlajsi brat, 28-letni
Tomaz, ki pravi, da si boljSega leta, kot je letos-
nje, ne bi mogel Zeleti: ”Vse je naj. Res sem
presreCen. Medalja je bila pred vrati, prisla je,
sedaj je pod streho in ne spustimo je vec iz rok.
Za mano je prekrasno leto, boljSega si sploh ne
bi mogel zamisliti. Postal sem ocka, sedaj e
medalja. Joj, kot da bi Zivel v sanjah.” Z dekle-
tom Maruso sta sinu dala ime Tevz, dom pa so
si uredili na Breznici.

Veslanje starejSih bratov je seveda spremljal
tudi 2iga, prav tako veslac, ki je na sprejemu
na Bledu povedal: “Bilo je zelo napeto. Ze lani
v Pekingu je bila Ziv¢na vojna, letos pa Se toli-
ko bolj. Medalja starejsih bratov mi pomeni ve-
liko, cilj, ki ga bom v prihodnosti skuSal tudi
sam doseci. Zaenkrat sem na dobri poti.”

Maja Bertoncelj, foto: Tina Dokl

Brata Pirih sta na sprejemu na Bledu vsem ljubiteljem
veslanja z veseljem pokazala bronasto medaljo.

Uspesna sezona gorskih kolesarjev

Kolesarski klub ZavrSnica se v 15-letnem delovanju lahko pohvali s
Stevilnimi tekmovalnimi in organizacijskimi uspehi. Leto$nja sezona je
Se ena od uspesnih, tako po tekmovalnih dosezkih in po organizacijski
plati. Najvecji organizacijski zalogaj je bila izvedba julijskega drZzav-
nega prvenstva gorskih kolesarjev v krosu, na novi tehni¢no zelo za-
htevni progi v Glenci. Razmere so bile zaradi deZja in razmocene pro-
ge zelo tezke, tako da so tekmovalci del proge s kolesi morali tudi pre-
te¢i. Skupaj jih je v posameznih kategorijah nastopilo 140, med njimi
vsi najboljsi v tem Sportu. Ve¢ odli¢nih uvrstitev so dosegli tekmoval-
ci mati¢nega kluba. V kategoriji do 23 let je Neje Cernilogar z dru-
gim mestom postal slovenski podprvak. V mlajsih kategorijah sta Vid
Cufer in Tina Perse osvojila naslov drzavnih prvakov, Tadej Logar
in Grega Zvan sta postala podprvaka, Matej Razinger pa je osvojil
bronasto kolajno. V prihodnje Zelijo v klub privabiti nove mlade ¢lane,
zato vabilo ljubitelje gorskega kolesarstva, da se jim pridruzijo. J. R.

Razglasitev najboljSih gorskih kolesarjev v Glenci

Skakalci z novimi uspehi in nacrti

Pri Smucarskem skakalnem klubu Stol Zirovnica so avgusta Ze zade-
li z resnimi pripravami na sezono skokov na plasti¢nih skakalnicah.
StarejSe skupine so s treningi najprej zacele v Zakopanah na Poljskem,
kjer je bila na voljo tudi 120-metrska skakalnica. Zatem so trenirali Se
v Beljaku, Ramsauu in Kranju. Mlajsi so si nove izkuSnje nabirali na
domacih skakalnicah na Glenci. Po besedah glavnega trenerja Stanka
Baloha so bili treningi dobri, kar je seveda dober obet za nove dosez-
ke na tekmovanjih. Konec avgusta so se Ze zacela tekmovanja v razlic-
nih kategorijah za Pokal Cockta. OdmevnejSe rezultate sta dosegla:
Urban Dolar je pri deckih do 15 let enkrat zmagal, enkrat pa je zase-
del drugo mesto. Mitja Robi¢ je pri deckih do 16 let zasedel 5. in 6.
mesto. Clani kluba so 12. septembra na skakalnicah na Glenci organi-
zirali zaostalo tekmo za Pokal Alpe Adria za decke do 9 let. Nastopilo
je 80 tekmovalcev iz Avstrije, Italije in Slovenije. Trije domaci tekmo-
valci so dosegli odmevnejse rezultate: Marsel Rep je bil pri deckih do
7 let tretji, Ozbej Modrijan do 8 let drugi, Stefan Sever pa je do 10
let zasedel Cetrto mesto. Septembra in oktobra bodo tekmovalci nada-
ljevali nastope na drzavnih in drugih tekmovanjih na skakalnicah iz
plastike. Zatem jih takoj ¢akajo priprave na zimo, v kateri si Zelijo po-
dobnih uspehov kot v lanski izredno uspesni sezoni. Janko Rabi¢

Teodora, drzimo pesti!

Nastop na olimpijskih igrah so sanje vsakega dobrega Sportnika. Ta
lepa priloZnost se prihodnje leto v Vancouvru v Kanadi obeta 24-letni
umetnostni drsalki Teodori Posti¢ z Brega. Veckratna drzavna prvakin-
ja, ki nastopa za Drsalni klub Stanko Bloudek Ljubljana, mora te dni
preskociti Se eno stopnicko na poti, ki jo vodi v Kanado. Te dni se v
Oberstdorfu udelezuje kvalifikacij, kjer je na voljo za olimpijski nastop
Se Sest mest. Skupaj s trenerko Marino Pirkmajer sta se kljub skromnim
pogojem za treninge doma dobro pripravljali in ‘pilili’ vse drsalne ele-
mente. Med drugim je bila Teodora teden dni tudi na pripravah v ZDA.
Po trenerkinih besedah bo morala nastop opraviti odli¢no, ¢e se Zeli
uvrstiti na olimpijske igre. Nastop jo ¢aka prav danes, 25. septembra, na
njen 25. rojstni dan, ko bo na sporedu kratki program. Kaj bi bilo lahko
Se lepSe darilo kot uresnicitev njenih sanj. Teodora, drzimo pesti! J. R.
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Pestra rekreativna jesen v TUD Partizan o0dbojkarji se veselijo

Poletni premor je mimo in pri Telesno-vzgoj-
nem drudtvu Partizan Zirovnica so spet s polno
paro zastavili Stevilne aktivnosti. Predvsem so
veseli, da obnovljeni dom vse bolj postaja center
Jjubiteljev razli¢ne vadbe in drugih oblik Sportne
rekreacije. Septembra so najprej zaceli z vadbo
mini odbojke, namiznega tenisa in telesne vadbe
za najmlajse. Kasneje so se pridruZile Se odrasle
skupine, ki poleg vadbe prirejajo tekmovanja v
razli¢nih Sportnih panogah. V domu se konec
oktobra obeta Se ena pomembna pridobitev - nov
fitnes, ki se ga vsi Ze zelo veselijo. Jeseni bodo
pri drustvu nadaljevali z organizacijo obc¢inskih
prvenstev. Danes, v petek, bo ob 16. uri v Za-
vrsnici ob¢insko prvenstvo v krosu, naslednji

dan, jutri ob 9. uri ob¢insko prvenstvo v tenisu
na igri§¢u pri stavbi drustva TVD Partizan.
Poleg vseh dejavnosti pri drustvu ¢as najdejo
tudi za nekdanje Clane, posebej tiste, ki so se iz
njihovih vrst kasneje uveljavili kot uspesni Sport-
niki doma in v svetu. Mednje zagotovo sodi le-
genda slovenske odbojke Viktor Krevsel. 1z-
jemno Sportno pot igralca odbojke, trenerja in
selektorja ve¢ reprezentanc je zacel pri
sirovniskem druitvu. Se danes z veseljem
spremlja delo drustva, spodbuja mlade odbojkar-
je in se udelezuje drustvenih prireditev. Na
leto$njem ob¢nem zboru so mu za vse zasluge v
odbojkarskem Sportu in uspesno sodelovanje
podelili posebno priznanje. Janko Rabi¢

nove dvorane

Pri Telesno-vzgojnem drustvu Partizan
Zirovnica §e naprej ostaja paradna tek-
movalna disciplina odbojka. Septembra so
zaceli z resnimi pripravami na novo se-
zono. Vse selekcije imajo spet ambiciozne
cilje, da najbolj popularen Sport v ob¢ini
Zirovnica doseZe nov kvalitetni vzpon.
Clanski moski in Zenski ekipi v drzavnem
prvenstvu nacrtujeta uvrstitvi na prvo in
druge mesto tretje lige, ki vodita v drugo
slovensko ligo. Moska ekipa pod vod-
stvom trenerja Matjaza Silica uspeh vidi
ob dobrih nastopih predvsem mladih in
ambicioznih igralcev, ki sedaj beleZijo
odli¢ne rezultate v kadetskih vrstah. Zens-
ka ekipa, vodi jo trener Domen Zupan,
novo sezono pricakuje okrepljena z
igralkami iz Kranja in Bleda. Zaradi iz-
gradnje nove dvorane na mestu bivse telo-
vadnice pri OS Zirovnica bosta obe ekipi
prve mesece ligaske tekme igrale v dvo-
ranah Gimnazije Jesenice in OS Toneta
Cufarja na Jesenicah. Kadeti v novi sezoni
Zelijo vsaj ponoviti lanski uspeh, ko so bili
slovenski podprvaki. Tudi ostale selekcije
se nadejajo dobrih rezultatov na vseh li-
gaskih tekmovanjih.

Odbojkarji se seveda najbolj veselijo nove
veénamenske dvorane, kjer bodo imeli
bistveno boljSe pogoje za treninge in tek-
movanja.

Janko Rabi¢

Gorenjski Glas

Gorenjski Glas

NOVICE OBCINE ZIROVNICA - 23

Sport, rekreacijo NI



DOSTAVA HRANE NA DOM
Narocilo po telefonu: O4/533-40-80

NOVOST: MALICE
por-pet. od 10.00 - 14.00

PICERI]A Nudlimo:

) vizze Iz krusne pec/
PICERIJA PLAMENCEK, Grile Snezana s. p. P cvrte kalorm ; .
Begunje 72, 4275 Begunyje na Gorenjskem, tel.: 04/533-40-80 i .
-solate (hisna, mesana,
Delovni cas: solata s tuno)
Lokal: vsak dan od 70. O0- 23.00 ure, nedefja od 10. 00- 22.00 R 2 R
Kuhinja: pon.- pet. od 10.00 - 22.45 lestenine zrezke

sobota od 11.00 - 22.45, nedefja od 1.00 - 21.45 _~zelefyavri Kroznik
Razvoz hrane: pon. - pet. od 13. 00 - 22.45 *Sirove strukife  </azarjo

ayuvredska masaza

seletivha fototermoliza

(IPL - intenziven pulz svetlobe)
pedikura

depilacija nog

Z aparatom Record 618 lahko izvajamo
Stevilne aplikacije fototermiénega odstranjevanja:
motecCe porascenosti (dlake)
vaskularnih in pigmentnih lezij
madezev
aken
tetovaz
herpesa
fotopomlajevanje koze

KOZMETICNI SALON ANDREJA
Andreja Matucec, s. p., Moste 24 a, Zirovnica
Telefon: 04/580-17-45

METHODE Delovni cas:
CHOLLEY ponedeljek - ¢etrtek od 15: - 20. ure, KOZMETICNI SALON
+ EEEEE petek od 8. - 14. ure ANDREIJA






