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spomladi je zacela svoj pohod po svetu nova gripa; najpre; REPUBLIKA SLOVENIJA

so jo imenovali prasicja, potem preprosto nova. Ze lep s Seovee A MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
éas spremljamo porocila o njenem Sirjenju v ¢asopisih,

na radiu in televiziji. Vesti so zanesle med ljudi veliko
vznemirjenja in skrbi. Ker je virus gripe nov, nepoznan,

ni mogode zanesljivo napovedati vseh morebitnih posledic
bolezni. Pri nas se za zdaj pojavlja v blaZji obliki, toda
strokovnjaki se bojijo, da bo v hladnejSem jesenskem

in zimskem Casu postala precej bolj nadlezna.

Takrat lahko v kratkem zboli ve&je Stevilo ljudi, kakSen

od njih tudi zelo resno; javno Zivljenje utegne zastati, Bolezenski znaki so enaki kot pl‘i —
gospodarstvo vsaj deloma ohrometi. Zato si moramo obiéajni, sezonski gripi: S aVI m o
Zivljenje tako organizirati, da bo imela bolezen nad nami -

¢im manj$o mo¢. e poviSana telesna temperatura, g rl po'

Vsi se moramo ravnati po nekaj preprostih in uéinkovitih * mrazenje, u

pravilih, zapisanih v tej zgibanki. Mogoce se bo kdo e guh kaéelj,

namrdnil, ¢e§, saj je ze stara mama ucila, da ne smemo e boledine v 3relu

kihati in kasljati vsevprek ter da si moramo umivati roke. . - .
Ta navodila veljajo Se sedaj; Se bolj resno jih moramo * zamasen nos ali izcedek iz nosu,
upostevati. Prosim, da zgibanko pazljivo preberete in e bolecine v miSicah in kosteh,

se ravnate po navedenih priporodilih. ° glavobol,

Kako najucinkoviteje
preprecimo Sirjenje virusa

. nove gripe A (HiN1)v
Ob tem je tudi dobro vedeti, da so nasi zdravniki in njihovi * utrujenost,

sodelavci Zze zdaj na novo gripo dobro pripravljeni. Vlada ° bruhanje,
je zagotovila potrebna zdravila, tudi zasc¢itno cepivo je ze e driska
naro¢eno, tako da ga bomo dobili takoj, ko bo izdelano. .

Rad bi vam za znanim svetovnim drzavnikom ponovil, da Vecina IJUd' si tudi brez posebnega

»skupaj zmoremo (skoraj) vse«. Ravnajte po navodilih in zdravljenja opomore v tednu dni.
zaupaijte v zdravstveno sluzbo, pa se bomo tudi skozi to
gripo prebili; morda celo tako, kot da je ne bi bilo.

. . . Veé informacij o
Veliko zdravja vam zelim! pandemski gripi na

Minister za zdravije, LA D P e s ©

WWW.USTAVIMO-GRIPO.SI
o gsR'lrgg!MO
080 42 00 :

Vedenje je nasa najbolj
ucinkovita obramba.

Borut Miklavéié Vedenje je nasa
: Sl najbolj uéinkovita
CANE RSN obramba.




Ko kasljamo ali kihamo,
vedno uporabimo
papirnati robcek.

Pogosto si
umivamo roke.

Pogosto umivanje rok je Ko kihnemo ali zakasljamo, si ustain
najucinkovitejsa zaséita. nos prekrijemo s papirnatim robékom,
Roke si vedno umijemo po kasljanju, ki ga takoj po uporabi varno odvrzemo
kihanju, brisanju nosu in dotikanju povrsin, v najblizji kos. Tako bomo zagotovili,

s katerimi je bilo v stiku veliko ljudi. Roke da se kuzne kapljice ne bodo prenasale.

si vsaj 20 sekund temeljito umivamo s toplo Ce papirnatega rob¢ka nimamo, lahko
vodo in milom, jih obriS$emo s papirnato kihnemo ali zakasljamo v zgorniji del rokava.

brisaco in z njo zapremo pipo.

Kako se lahko zavarujemo pred pandemsko gripo?

Z rokami se ne Izogibamo se tesnim

dotikamo oci, stikom z ljudmi, ki

nosu in ust. imajo znake bolezni.
Pozorni smo in se z rokami ne §irjenje pandemske gripe prepre¢imo
dotikamo o¢€i, nosu in ust. Okuzba tudi tako, da se izogibamo tesnim
se pogosto Siri tako, da si z dotikanjem stikom z Ze obolelimi. Osebi, kiima
razli¢nih povrsin virus sami zanesemo v telo. znake bolezni, se brez zascitnih sredstev

ne priblizamo na manj kot en meter.

Prim. doc. dr. Alenka Kraigher, predstojnica centra za nalezljive bolezni, Institut za varovanje zdravja Republike Slovenije
Prof. dr. Franc Strle, predstojnik Klinike za infekcijske bolezni in vroginska stanja, UKC Ljubljana

Ce pri sebi opazimo bolezenske
znake pandemske gripe,
ostanemo doma in poklicemo
osebnega zdravnika.

Zdravnik bo svetoval, kako ravnati.
Ostanemo doma in predvsem pocivamo.
Tako bomo najbol;j koristili sebi in drugim.

Kaj je pandemska gripa?

Pandemska gripa, ki jo povzroca virus A (H1N1)y,

je akutna okuzba dihal, ki se prenasa med ljudmi.

Nov virus gripe, proti kateremu nismo odporni, se je zelo
hitro razsiril po svetu in nastala je pandemija. Od obiCajne
sezonske gripe se pandemska gripa razlikuje predvsem
po hitrem Sirjenju in velikem stevilu obolelih naenkrat.

Kako se virus pandemske gripe prenasa?

Virus pandemske gripe se prenasa enako
kot virus sezonske gripe:

e s kuznimi kapljicami, ki nastajajo
pri kasljanju, kihanju, govorjenju;

* 7z neposrednim tesnim stikom z obolelim
(npr. poljubljanje, objemanije);

¢ s posrednim stikom preko okuzenih povrsin in predmetov
(jedilni pribor, kozarci, kljuke, telefonske slusalke ...).

Pred gripo se lahko zasc¢itimo tudi s cepljenjem.

Cepljenje je eden najucinkovitejSih ukrepov za zascito pred
gripo. Jeseni je dobro, da se cepimo proti navadni gripi in
tudi s cepivom proti novi gripi. O poteku in nacinu cepljenja
vas bomo obvescali.




