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Aktualno

Spostovane in spostovani,

vstopili smo v poletni cas in ¢as pocitnic, kar pomeni da se praviloma
malce umirimo, spocijemo in si naberemo moci za jesen in zimo.

Zupan Leopold Pogacar in v. d. ravnatelja Gregor Pungarsek v druzbi odlicnjakov na

valeti. Od leve: Ana Koselj, Heidi Zor, Maja Madon, Zan AnZi¢, Mila Magister, Ana Bo-
hinec, Iza Rozman, Tjasa Brus, Nace Sterle, Stefan Cop, Taja Zagar in Tia Novak.

Sam sem imel ob koncu 3olskega leta
0z. zaCetku pocitnic prijetno dolznost,
da sem se odzval povabilu nasih deveto-
Solcev in tako podelil dvanajst zupanovih
petic tistim ucenkam in ucencem, ki so
vseh devet let dosegali odlicen uspeh. Pri
tem sem se zahvalil uciteljskemu zboru in
starsem, da so pripomogli k uspeSnemu
zakljucku Se eni generaciji nasih osnov-
nosolcev. Ucenkam in u¢encem pa zelim
lepe poditnice in veliko srece na nadaljn;i
poti.

Na obcinskem nivoju je kljub poditniske-
mu casu kar pestro, saj se marsikaj do-
gaja na infrastrukturnem in tudi ostalih
podrogjih. Tako se aktivno dela na par-
celaciji zemljis¢, potrebnih za obvoznico
Vrba, pripravljajo se tudi odkupi. Lastniki
boste o vsem pravocasno obvesceni.

Pripravlja se OPPN Selo —dom starostni-
kov, dela na kanalizacijskem sistemu v
Smokucu prihajajo v drugo fazo, zemlji-
$¢a za gradnjo gasilsko-reSevalnega cen-
tra v Zabreznici so pridobljena, aktivno-
sti za uvedbo parkirnine in spremembo
rezima v smeri Valvasorja in Zelenice so

v polnem teku, v kratkem bomo priceli
z montazo dveh novih podzemnih eko
otokov na Bregu in v Doslov¢ah ter mon-
tazo fitnesa na prostem v Glenci.

Pripravljajo se tudi izhodis¢a za prora-
Cun 2023 in nabor projektov za nasle-
dnja leta.

Da se je turistiCna sezona ze zacela se
pozna tudi pri nas. Poleg povecanega
Stevila obiskovalcev, kar je dobro z eko-
nomskega vidika predvsem tistih, ki Zivi-
jo z ali zaradi turizma, se pojavljajo tudi
negativne stvari. To je vsekakor pove-
Can promet, ki se v povezavi z razli¢nimi
deli v nasi okolici (Bled, Gorje) stopnjuje
tudi pri nas. Tu imam v mislih predvsem
povezavo med Zirovnico in Bledom ¢ez
novi most v PiSkovci. Rezim je jasen, saj
je promet dovoljen le za obcane obeh
obcin, torej Zirovnice in Bleda, ter seveda
za intervencijske in podobne sluzbe. Pa
kljub temu pride do tega, da moderna
tehnologija pelje turiste in ostale obisko-
valce po tisti poti, kjer ni zapor ali preve-
likih zastojev in tako jih razne navigacije
usmerijo na PiSkovco. Seveda to ni prav

in zato so redarji, kolikor je le mozno,
prisotni na tej relaciji ter ukrepajo in
preusmerjajo udeleZence, ki prevozijo
signalizacijo. Le-ta je prav zaradi tujcev
napisana tudi v angleSkem jeziku. Vsee-
no pa mislim, da Ce gre za izredne situa-
cije, kakrino je pred kratkim povzrocilo
popravilo ceste na Bledu, moramo biti
tudi mi strpni in manj egoisti¢ni. Samo
spomnimo se svojih pocitniskih poti, ko
ob zastojih is¢emo bliznjice in ceste, ki
SO manj obremenjene in s tem verjetno
spravljamo v slabo voljo tamkajsnje lo-
kalne prebivalce. Zato poleg spoStovanja
predpisov s strani obiskovalcev, velja tudi
nasa potrpeZljivost in malo zdrave pame-
ti, pa bo vsem lazje.

Vsem bralkam in bralcem Zelim mirno,
zdravo in varno poletje, ki ga boste
upam preziveli tudi v obliki dopusta in
se spocili. Poletje je tudi priloznost za od-
krivanje novih destinacij, novih poznan-
stev ali za kaksno dobro knjigo. Vse pa
seveda vabim, da obiscete prireditve in
dogodke, ki jih pripravlja nas Zavod za
turizem in kulturo Zirovnica pod naslo-
vom Poletni festival KaSArt 2022.

Vas Zupan Leopold Pogacar

Jan
Plestenjak

predskupina
Maraaya

5. 8. 2022 ob 20.00
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Spominski dan Ob¢ine Zirovnica

25. junija smo v obcini s slovesnostjo pri kipu talca obelezili spominski
dan Ob¢ine Zirovnica. Od poziga mostov in streljanja talcev v Mostah
letos mineva 80 let. Ob obletnici je izSla knjiga Zgodovina zelezniskega
mosta v Mostah in z njim povezanih dogodkov avtorja Janusa Sivica, ob

slovesnosti je bila na ogled tudi razstava o dogodkih leta 1942.

Karla Destovnika Kajuha.

»V pokritih tovornih avtomobilih so pri-
peljali policisti iz Begunjskih zaporov 29
zrtev Slovencev. Pod skalo med pozga-
nima mostovoma in Oravom so padale
zrtve druga za drugo. V jutru okrog pete
ure so jeknili streli in junasko dejanje
partizanov je bilo poplacano s podlim
masCevalnim in strahopetno strahoval-
nim dejanjem nad nedolznimi zvezanimi
Slovenci.« (Pricevanje iz knjige Zgodovina
zelezniSkega mosta v Mostah in z njim
povezanih dogodkov.)

Spominu na talce, ki so jih Nemci v zgo-
dnjih jutranjih urah 1. julija 1942 ustrelili
v povracilo za partizansko akcijo poziga
cestnega in zelezniSkega mostu, so se na
slovesnosti poklonili svojci, gasilci, pri-
padniki Slovenske vojske in borcevskih
organizacij, ob¢anke in obcani. Zupan
Leopold Pogacar je v pozdravnem
nagovoru izpostavil skupno odgovor-
nost vseh nas, da ohranjamo spomin na
pretekle dogodke in poskrbimo, da zr-
tve niso bile zaman. »Zivljene tece svojo
pot in zanesljivi sta le dve reci: rojstvo in
smrt, vmes pa je odvisno od nas samih
kako bomo Ziveli in delali. Vedno je bilo,
in po moje vedno bo tako, da imajo ne-
kateri prevec, spet drugi premalo. Eni so

Spominska slovesnost pri kipu talca. Skupina Ovce je nastopila z uglasbeno poezijo

si krivi sami, drugi ne znajo ali zmorejo,
spet tretji pa se vse Zivljenje trudijo. Vsi,
ki si blaginjo zasluzijo s poStenim delom
ali inovacijami, si to zasluzijo in ni prav,
da vsakega, ki z delom sluzi, gledamo
postrani. Bolj se moramo osredotociti na
to, kako pomagati tistim, ki ne zmorejo
ali ne znajo. Kajti tudi za pravi¢no druz-
bo so se borili tukaj padli. NaSa skupna
odgovornost do nasih prednikov in do
nasih zanamcev je, da gledamo naprej
posteno, z jasnim ciliem za razvoj obci-
ne, za razvoj nase Slovenije.«

Slavnostna govornica Ziva Vidmar

Slavnostna govornica na letosnji
slovesnosti je bila Ziva Vidmar. V
svojem govoru je obudila spomine na
otroska leta, ko je spominsko obelezje
v Mostah veckrat obiskala z oCetom Jo-

sipom Vidmarjem. »Takrat sem bila pre-
mlada, da bi razumela. Danes pa vidim,
kako »luknji¢avo« dojemanije preteklosti,
zlasti Casov narodnoosvobodilnega boja,
ki so vedno bolj odrinjeni in podrejeni
Casu po osamosvojitvi, dodatno povzro-
Ca razklanost v slovenski druzbi. Nekate-
ri, udobno iz foteljev, delijo svojo zgodo-
vinsko resnico. Kot pri drazgoski bitki se
enako obravnava pozig mostov — ¢e$, kaj
pa so partizani ropotali proti okupator-
jem.« Izkusenj iz preteklosti ne smemo
zanemariti, je poudarila govornica, saj
zivimo v Casu, ko se omenja 3. svetovna
vojna in ko odnosi med svetovnimi silami
lahko pripeljejo do uniCenja clovestva,
zato se moramo zavzemati za mir.

V letosnjem letu mineva tudi sto let od
rojstva partizanskega pesnika Karla De-
stovnika Kajuha. Z uglasbeno Kajuhovo
poezijo so na prireditvi nastopili gostje iz
zamejstva — skupina Ovce. Zdravljico je
uvodoma zapela operna pevka Andreja
Gerzina, v kulturnem programu, ki ga
je povezovala Ana Cemazar, so nastopi-
li uCenci Glasbene Sole Jesenice Martin

Bernik ter Urban in Jaka Sedlar ter recita-
torki Osnovne 3ole Zirovnica Spela Flisar
in Liza Babic.

Rdeci cvetovi v pocastitev spomina

Majda Gricar, predsednica ZB za vre-
dnote NOB Zirovnica, se je ob koncu
zahvalila vsem prisotnim, ker se trudijo
ohranjati spomin. Prireditev sta pripravili
ZB za vrednote NOB Zirovnica in Ob¢ina
Zirovnica.

Polona Kus
Foto Brane Sltar
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Bilo je pred osemdesetimi leti

Ob 80. obletnici poziga mostov v Mostah je izsla knjiga
Zgodovina zelezniskega mosta v Mostah in z njim po-
vezanih dogodkov. Avtor Janus Sivic v knjigi osvetljuje
SirSe ozadje akcije 26. junija 1942 in odkriva doslej
neznana dejstva o usodi talcev.

¥ Janus Sivic se raziskovanju
E preteklosti in zbirateljstvu
posveCa Ze dobrih dvajset
let. Njegov stari oCe, Toncek
Triplat — Bavdoy, se je med 2.
svetovno vojno boril na fron-
ti v Normandiji in tudi njemu
gre zasluga, da so jedro Ja-
nusevega zanimanja postali
prav dogodki, povezani z
vojno, e posebej v rodnih
Mostah. K pisanju knjige, ki
jo je javnosti predstavil 10.
junija v Copovi rojstni higi, so
ga spodbudile novo odkrite
zgodbe. »Na slovesnosti ob
spominskem obelezju talcem leta 2019 sem spoznal Tatjano
Zepic, héerko enega izmed talcev, Cirila Stritiha. Ko je bil njen
oce ustreljen, je bila stara komaj leto in pol. Njena mama Mirka
si je kasneje zelo prizadevala, da bi odkrila grob svojega moza
in ostalih talcev, a Zal brez uspeha. Pregledovanje dokumenta-
cije Cirila Strihnina, ki jo hranila Tatjana Zepi¢, me je spodbudilo
k raziskovanju, osredotoCenemu na iskanje grobisca talcev.
Clanke in knjige o pozigu obeh mostov sem z zanimanjem
bral tako rekoc Ze od malih nog in tudi sam zbral ogromno
dokumentarnega gradiva, a vseeno se mi je zdelo, da bi bilo
mozno vsako delo dopolniti z novimi podatki in dokumenti,
ki Se niso bili objavljeni. Pri pisanju knjige sem poskusal akcijo
poziga mostov skupaj s povezanimi dogodki umestiti v celo-
sten zgodovinski okvir, kot glavno temo pa sem izpostavil talce.
Moj namen je bil objektivno in na podlagi verodostojnih virov
predstaviti zgodovinska dejstva.«

O mestu pokopa talcev so v preteklosti obstajale razli¢ne do-
mneve, nobena izmed moznih lokacij pa ni bila podprta z
dokazi. Na podlagi ze znanih dejstev in podatkov iz Stritihove
dokumentacije sta Janus in Tatjana Zepic¢ nadaljevala z iskanjem
dokazov v slovenskih in tujih arhivih. Izsledki so ju pripeljali do
zakljucka, da so talci najverjetneje pokopani na avstrijskem Ko-
roSkem, v mnozicnem grobiscu ruskih vojnih ujetnikov v Dobu
(Aich) pri Spitalu. Janu: »Menim, da je to precej pomembno
odkritje, ki ima najve¢jo vrednost za svojce talcey, saj je bila
lokacija do nedavnega tudi njim nepoznana.«

Streljanje talcev, njihove usode in pri¢evanja avtor podrobno
opisuje v osrednjih poglavjih knjige. Obseznejsa poglavja, kot
pove Ze naslov, namenja ozadju 2. svetovne vojne v Sloveniji
ter podrobnemu opisu delovanja Cankarjevega bataljona in
poziga mostov v Mostah. Knjiga, ki je izSla pri podjetju Me-
dium, obsega 146 strani in vsebuje bogat izbor fotografij iz
zbirke avtorja, muzejskih fototek, arhivov in ostalih virov.

Zgodilo se je
pred 80. leti

Janus Sivic in Tatjana Zepic.
Foto Brane Sitar

Polona Kus

Srecanje pod lipo

Na predvecer dneva drzavnosti je pod lipo na Breznici
potekala vsakoletna slovesnost v pocastitev praznika.
Zbrane sta nagovorila brezniski zupnik Marko Senica
in podzupan Ob¢ine Zirovnica Sebastijan Zupan. Pred
prireditvijo je bila v farni cerkvi masa za domovino.

Ob razglasitvi samostojne Slovenije 25. junija 1991 so v mnogih
slovenskih krajih simboli¢no posadili lipe, tako tudi na Breznici.
Breznisko lipo so posadili gasilci na pobudo Zupnika JoZeta
Kluna in Janez Sebata iz Smokuca. Sebat je bil v naslednjih
letih tudi organizator in voditelj srecanja pod lipo, ki je postalo
stalnica praznovanja dneva drzavnosti v obdini.

Srecanje pod lipo, 24. junij 2022. Foto Jerneja Stres

Spomine na obodbje pred dobrimi tremi desetletji je v svojem
nagovoru na letosnji prireditvi s prisotnimi delil zupnik Marko
Senica. »Ceprav sem 3tudiral v Rimu, sem se 23. decembra
1990 udelezil plebiscita o samostojni Sloveniji. Ni mi bilo Zal
denarja za vlak za Slovenijo, Ceprav sem kasneje z zalostjo
opazoval, da marsikomu ni bilo zal Slovenije, da je prisel do
denarja! Ponosen sem, da je moje duhovnistvo staro toliko,
kot nasa domovina, saj sem bil posvecen med vojno za samo-
stojno Slovenijo, 29. junija 1991.« Kot je Se dejal, s ponosom
drzi v rokah enega od prvih potnih listov svobodne Slovenije,
in zazelel, da bi kot bratje in sestre Ziveli v svobodni drzavi in
se med seboj spostovali.

Slavnostni govornik, podzupan Sebastijan Zupan, je
spregovoril o aktualnem stanju v drzavi in pozval k aktivnemu
sodelovanju pri ustvarjanju drzave, kakrsne si Zelimo. »Stolet-
ni boji nasih prednikov pri uresnicitvi narodnih ciljev so nam
omogocili, da danes lahko Zivimo v svobodni drzavi. Zal pa
je enaintrideset let pozneje vse preveckrat slisati, da nismo
zadovoljni s Slovenijo. Drzavo in njen razvoj imamo v rokah

p drzavljanke in drzavljani. Vo-
lilna pravica je tista, s katero
izrazamo svojo voljo in s tem
neposredno vplivamo na to,
kaksna bo nasa drzava in
kam bo Sla. Razocaranje nad
drzavo nikakor ni na mestu,
saj smo s svojim odloCanjem,
ali Se bolje ne odlocanjem, iz-
rocili le-to v upravljanje odlo-
Cevalcem. Ampak upam, da

. | |
Zupnik Marko Sen/ca in pod—
Zupan Sebastijan Zupan s pred-
stavnikoma PGD Smokuc in PGD
Zabreznica. Foto Jerneja Stres
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tudi na tem podrocju Ze prihaja do sprememb, saj so ravno to
pokazale tudi zadnje volitve. Enaintrideset let pozneje se zdi, da
je prostora za izboljSavo v ustvarjanju prijetnejSega okolja v nasi
Sloveniji e veliko. Kultura dialoga nam ne more biti v ponos,
boj za oblast, ki je sicer legitimno pocetje v vsaki demokraciji,
pa v Sloveniji kaze svojo izrazito surovost. Vse bolj se oddalju-
jejo vrednote, kot so razumevanje, medsebojno spostovanje,
strpnost in domoljubje. Stopimo iz cone udobja in naredimo,
kar nam nalaga vest in kar se od nas pricakuje tudi za nase
zanamce — da postanemo aktivni, pomagamo nasi Sloveniji in
jo oblikujemo po meri in pricakovanijih, ki jih imamo.«

Srecanje pod lipo je pripravilo Kultrurno drustvo dr. France Pre-
Seren v sodelovanju z Obcino Zirovnica in Zupnijo Breznica. Z
recitalom poezije se je predstavil Luka Pavlin iz Gledalisca slepih
in slabovidnih Nasmeh, nastopili sta Vokalna skupina Gallina in
Folklorna skupina Bled, program je povezovala Marusa Stres.

Polona Kus

Domovina praznuje

Pred enaintridesetimi leti je tedanja generacija Slovencev
uresnicila vecstoletni sen in Zelje po samostojni in neodvisni
drzavi Sloveniji. Ze tri desetletja na proslavah sirom Slovenije
obelezujemo spomin na 25. junij 1991, ko je Slovenija uradno
postala samostojna. Tisti dan sta bili namre¢ sprejeti Dekla-
racija o neodvisnosti Slovenije in Temeljna ustavna listina o
samostojnosti in neodvisnosti.

V zaklju¢ku osamosvojitvenih dejanj nam ni bilo lahko. Ze
ob prvi proslavi v Cast samostojni Sloveniji so med ljudi pridle
novice, da vojaki jugoslovanske armade v Pivki in na Vrhniki
prizigajo motorje tankov in drugih oklepnih vozil. Pricela se je
desetdnevna osamosvojitvena vojna. Cilj tega napada s strani
jugoslovanske vojske je bil, da pomendrajo in unicijo novo-
nastalo drzavo Slovenijo, ki se je odcepila od okostenele in
zaostale Jugoslavije. Tedaj smo imeli preudarno politi¢no in
sposobno vojasko vodstvo, ki je skupaj s slovenskim narodom
ubranilo mlado drzavo Slovencev.

V tridesetih letih smo veliko dosegli. Postali smo clani Evrop-
ske unije. Poskrbeli smo za naSo varnost, saj smo se prikljudili
Natu. Gospodarsko smo se zelo okrepili in Clovekove pravice
S0 postale osvojeni civilizacijski standard.

Danes, po treh desetletjih obstoja nase drzave, vse te pridobi-
tve niso veC samoumevne. Na nase meje prihajajo upraviceni
in neupraviceni migranti, ki prav tako zelijo uzivati pridobitve
zahodnega sveta. S seboj prinasajo svojo kulturo in navade,
ki so nam tuje. Tako kot ostali svet je tudi nas prizadel virus in
postavil nase zdravstvo na tezko preizkusnjo. Vecina nas je bila
prepri¢ana, da vojne na evropskih tleh ne bo nikoli vec. Zato
smo bili toliko bolj preseneceni ob novici, da je Rusija brutalno
napadla Ukrajino in si Zeli v enaindvajsetem stoletju z vojno
pridobiti tuje ozemlje.

Dejstvo je, da varnost ni vec nekaj logicnega, temvec moramo
biti pripravljeni na vse mozne scenarije.

Nasa domovina praznuje, veselo in radostno praznuj-
mo tudi mi! Vse najboljse Slovenija!

Dusan Konte,
Zdruzenje za vrednote slovenske osamosvojitve

S seje obcinskega sveta

Zirovniski svetniki so se 26. maja sestali na zadniji redni
seji pred poletnimi pocitnicami. Med drugim so sprejeli
rebalans proracuna, cene parkirnine in uporabe goz-
dnih cest v dolini Zavrsnice, dali soglasje k novi ceni za
pomoc druzini na domu in prisluhnili letnim porocilom
javnih zavodov.

O rebalansu in prodaji
nepremicnine v Vrbi

S sprejetim reba-
lansom se prihod-
kovna stran prora-
cuna za leto 2022
zviSuje za 281.042
evrov in odhod-
kovna za 300.743
evrov. Prihodki se
povecujejo zaradi
natancnejse ocene
davkov glede na
realizacijo v prvem
kvartalu letodnjega leta, 241.600 evrov dodatnih prihodkov pa
se obcinski blagajni obeta iz naslova prodaje stanovanjske hise
Vrba 1. Ministrstvo za kulturo, ki je Ze lastnik gospodarskega
poslopja pri Predernovi rojstni hisi, je Obcini Zirovnica namrec
ponudilo $e odkup nekdanje Arkove hise. Enotno lastnistvo bi
predstavljalo prednost pri celostnem nacrtovanju in kasneje
upravljanju muzejskega kompleksa na obmodju PreSernove roj-
stne hise, drzava pa bi tudi lazje kot obcina pridobila evropska
sredstva za obnovo. Svetniki so o ponudbi razpravljali ze na
marcevski seji in za prodajo Vrbe 1 dali zeleno lu¢, s ponudbo
ministrstva se je ob prevzemu funkcije seznanila tudi nova mi-
nistrica za kulturo. Postopek prodaje oz. nakupa je tako v teku.

Na odhodkovni strani rebalansa dobrSen delez povecanja
(225.433 evrov) predstavljajo investicijski odhodki, predvsem
gradnja dodatnega parkiris¢a v dolini Zavrsnice.

Proracun za leto 2022 tako nacrtuje odhodke v visini 5.992.694
evrov in prihodke v visini 4.581.568 evrov. Proracunski primanj-
kljaj v visini 1.411.126 evrov se bo pokril s sredstvi na racunih,
ki so konec leta 2021 znasala 1.189.954 evrov, in zadolZitvijo.
Le-ta je nacrtovana v visini 250 tisoC evrov.

Od 1. avgusta v Zavrsnici placilo
parkirnine in uporabe gozdnih cest

Na podlagi sprejetega Sklepa o dolo¢itvi parkirnih po-
vrsin in gozdnih cest, viSine parkirnine in odskodnine
za uporabo gozdnih cest in dovolilnic za vozila, bo od
1. avgusta parkiranje na urejenih parkirisih v dolini Zavrsnice
— parkiridCe pri jezeru, novo makadamsko parkirisCe nasproti
obstojeCega in makadamsko parkirisCe pri trafo postaji — pla-
Cljivo. Prav tako bo placljiva uporaba gozdnih cest v smeri Val-
vasorja in Zelenice. V obeh smereh bosta zapornici namesceni
pri trafo postajah.
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Cena parkiranja bo
0,5 evra na uro ali
5 evrov za dnev-
no karto. Cena
uporabe gozdne
ceste oz. preho-
da Cez zapornico
bo v obe smeri
10 evrov. Obcani
Zirovnice bodo
lahko kupili letno
karto, ki bo za par-
kiranje veljala 20
evrov in za upora-
bo obeh gozdnih
cest skupaj 25 evrov. Obiskovalci Zavr3nice, ki niso obcani Zi-
rovnice, bodo letno karto lahko kupili le za parkiranje, zanjo
bodo odsteli 50 evrov. Lastniki nepremicnin, najemniki planin-
skih ko¢ in agrarne skupnosti bodo lahko pridobili brezplacne
dovolilnice. Vec podrobnosti o tem, kako pridobiti dovolilnico,
kdo so upravicenci do brezplacnih dovolilnic in cenike najdete
v Obvestilu Obcine Zirovnica na naslednji strani. Kot dolocajo
predpisi, bodo sredstva, zbrana iz naslova uporabe gozdnih
cest, uporabljena za urejanje gozdnih cest in sredstva iz naslova
parkirnine za ure-
janje parkiris¢. V
dolini Zavrsnice bo
v juliju namescena
ustrezna prome-
tna signalizacija,
ki bo obiskovalce
seznanjala z no-
vim prometnim
rezimom.

Zapornica in parkomat na cesti proti Zele-
nici. Pri zapornici bo placilo moZno samo
s placilno kartico, na parkiriscu boste lah-
ko placali z gotovino ali s kartico.

SO . sl
Na dodatnem parkiriScu ob pasniku bo
30 parkirnih mest.

Zupan je ob pre-
dlogu sklepa po-
udaril, da je glavni
namen novega rezima omejitev prometa na sirsSem obmodju
doline Zavrsnice, ki je postal prekomeren. Lokalnih prebivalcev
pri tem ne Zelijo ovirati, zato imajo obCani moznost ugodnej-
Sega nakupa dovolilnic. Odbor za gospodarske dejavnosti in
finance ter odbor za prostor, varstvo okolja in gospodarsko
infrastrukturo sta na svojih sejah tematiki namenila vecurne
burne razprave glede primerne visine placil, na koncu sta ob-
Cinskemu svetu v potrditev predlagala navedene cene. Svetniki
S0 se v razpravi na seji strinjali, da je promet v dolini Zavrsni-
ce nedvomno treba omejiti. Predlagali so, da se v zacetnem
obdobju izvaja monitoring in na podlagi ugotovitev rezim po
potrebi prilagodi.

Svoje pripombe na predlog sklepa so vsem svetnikom in zupa-
nu v skupnem pismu poslali tudi predsedniki planinskih drustev
Zirovnica, Radovljica in Javornik-Koroska Bela, ki upravljajo s
planinskimi ko¢ami v obcini. Upostevan je bil njihov predlog
za moznost nakupa dnevne karte za parkiranje, ne pa tudi
predlog za niZjo ceno uporabe gozdnih cest.

Sklep je bil sprejet z 12 glasovi za in enim proti.

Spremembe cen za pomoc¢ na domu

Pomo¢ na domu v ob¢ini Zirovnica izvaja Dom dr. Franceta
Berglja Jesenice. Mesecno pomo¢ nudijo povprecno 26 ob-
cankam in ob&anom. Cena storitve je od junija 2020 zna3ala
20,70 evra, od tega je 16,15 evra prispevala obcina in 4,55 evra
uporabniki. Predvsem zaradi visjega stroska plac so cene od
1. junija viSje za 4 %. Za uro pomoci na domu tako uporabniki
placajo 4,73 evra (6,27 ob nedeljah in 6,79 ob praznikih) in
obcina 16,73 evra (21,90 ob nedeljah in 23,62 ob praznikih).

V drugem delu seje so svetniki odlocali o soglasju k imenovanju
ravnatelja Osnovne 3ole Zirovnica ter prisluhnili predstavitvi
analize ankete ohranitvenega in razvojnega potenciala kmetij-
stva v ob¢ini Zirovnica (povzetek analize je bil objavljen v No-
vicah obcine Zirovnica decembra 2021) in letnima porociloma
Osnovne 3ole Zirovnica in Zavoda za turizem in kulturo Zirov-
nica. Gradivo je v celoti dostopno na spletni strani zirovnica.si.

Polona Kus

Otvoritev parkiris¢ca na Rodinah

V cCetrtek, 16. junija, je bilo s krajSo slovesnostjo svo-
jemu namenu predano parkiris¢e na Rodinah.

ParkirisCe je umesCeno v del tako imenovanega »Garklnovga«
vrta, ki ga obdaja kamniti zid, zloZen na suho, kar je posebnost
tega obmogja. Zid je bil zato ob gradnji ohranjen, oziroma
na novo postavljen, tako da se ohranja avtenti¢nost kulturne
krajine v skladu z zahtevami Zavoda za varstvo kulturne dedi-
$Cine iz Kranja.

Na novem parkirisCu so parkiranju namenjene travnate povr-
sine.

Posebnost parkirisca je prav tako namakalni sistem, ki bo za-
gotavljal, da bo trava na parkirnih mestih rasla tudi poleti. Na
parkiriSCu je names¢ena urbana oprema in na novo zasajene
tepke in jablane.

Podjetje Gradbenistvo Prestor je dela zacelo 25. avgusta laniin
jih dokoncalo do konca lanskega leta. Nadzor je izvajal Domen
Zalokar iz Ateljeja Prizma, kjer so parkirisCe tudi sprojektirali.
Vrednost investicije je bila ocenjena na dobrih 206 tisoC evrov,
konc¢na vrednost projekta pa je vec kot za desetino nizja, in
sicer 176 tisoC evrov. ParkirisCe s 27 parkirnimi mesti je na-
menjeno obiskovalkam in obiskovalcem obcine, vasi Rodine,
bliznje Jalnove rojstne hise in pokopalisca.

Vir: https.//zirovnica.si/
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Obcinski svet Obcine Zirovnica je na 19. redni seji 26. 5. 2022 sprejel
Odlok o spremembah in dopolnitvah Odloka o ureditvi in varno-
sti cestnega prometa v naseljih obcine Zirovnica (Uradni list RS, &t.
35/2022, 81/2022) in Sklep o doloditvi parkirnih povrsin in gozdnih
cest, vidine parkirnine in odskodnine za uporabo gozdnih cest in
dovolilnic za vozila (Uradni list RS, $t. 81/2022) (v nadaljevanju Sklep).

Obcinski svet je v Sklepu sprejel, da se bodo v dolini Zavrdnice s 1.
8. 2022 vzpostavile tri placljive parkirne povrsine na zemljiscih s
parc. 5t. 933/7, 932/5 in 933/12, vse k.o. Zirovnica.

Odskodnina za uporabo gozdnih cest se bo od 1. 8. 2022 dalje
placevala za gozdni cesti ZavrSnica—Valvasor (G021921) in Zelenica
(G020510). Zapornica proti Valvasorju bo postavljena na zacetku
gozdne ceste iz smeri Zavrinice pri trafo postaji. Zapornica proti
Zelenici bo prav tako nameScena pri trafo postaji na gozdni cesti
proti Zelenici tik za uvozom na zemljisCe s parc. 5t. 72/5 Zabreznica.
Skladno z 2. in 3. ¢lenom sprejetega Sklepa se bosta parkirnina in
odSkodnina za uporabo gozdne ceste zaraCunavali tako, kot prika-
zujeta priloZeni tabeli.

Za uporabo parkirnih povrsin in gozdnih cest v dolini Zavrsnice bodo
na voljo tudi letne dovolilnice, ki so navedene v prilozeni tabeli.
Le-te boste lahko pridobili na podlagi vloge. Letne dovolilnice bodo
veljavne od 1. 8. 2022 oz. eno leto od datuma nakupa dovolilnice.
Brezplacno Letno dovolilnico za uporabo gozdnih cest —obcani lahko
za dobo 5 let pridobijo lastniki nepremicnin na obmodjih gozdnih
cest proti Valvasorju in Zelenici, lastniki ali najemniki planinskih koc
na obmogjih gozdnih cest proti Valvasorju in Zelenici, ¢lani Lovske
druzine Stol, agrarne skupnosti in clani agrarnih skupnosti zobmocja
obdine, ki niso lastniki nepremicnin na obmocjih gozdnih cest.
Lastniki nepremicnin na obmodju gozdnih cest Zavrdnica-Valvasorjev
dom in Zelenica lahko pridobijo toliko letnih dovolilnic za uporabo
gozdnih cest, kolikor je polnoletnih ¢lanov gospodinjstva, pri emer
morajo prav tako za vsakega ¢lana predloziti kopijo osebnega doku-
menta in potrdilo o zacasnem prebivaliS¢u in poravnati materialne
stroSke za izdelavo posamezne dovolilnice v visini 2,20 EUR.
Lastniki ali najemniki planinskih ko¢ na obmocju gozdnih cest Za-
vrSnica—Valvasorjev dom in Zelenica pridobijo 5 letnih dovolilnic za
uporabo gozdnih cest. Ob izdaji dovolilnic morajo poravnati stroSek
izdelave in izdaje dovolilnice v visini 6,50 EUR in materialne stroSke
za izdelavo vsake naslednje dovolilnice (4) v visini 2,20 EUR.

- preko elektronskega nakazila na racun Obcine Zirovnica st. SI56
0110 0010 0019 255, kjer za sklic navedite St. 00 713000-1332,
pod namen placila pa ime lastnika dovolilnice.

Ce Zelite prejeti dovolilnico, izpolnjeno in podpisano vlogo, vkljuéno
z vsemi potrebnimi dokazili, od 5. 7. 2022 dalje lahko:

« osebno vloZite v prostorih Zavoda za turizem in kulturo Zirovnica
v ¢asu uradnih ur,

« poiljete po posti na naslov Zavod za turizem in kulturo Zirovnica,
Zirovnica 14, 4274 Zirovnica,

+ posliete na naslov info@uvisitzirovnica.si

Vlogo za izdajo dovolilnice lahko prevzamete tudi na spletnih stra-
neh Ob¢ine Zirovnica in Zavoda za turizem in kulturo Zirovnico ali v
prostorih ZTK Zirovnica v Copovi rojstni hisi.

Dovolilnico osebno lahko od 5. 7. 2022 dalje v ¢asu uradnih ur pre-
vzamete v prostorih ZTK Zirovnica ali pa jo prejmete po posti na
naslov, ki ga boste naved|i v vlogi (ustrezno oznacite).

Za vse dodatne informacije smo vam v ¢asu uradnih ur na voljo
na telefonskih Stevilkah 04 580 15 03 in 04 580 91 03 ter e-naslovu
info@uvisitzirovnica.si

Gozdna cesta Cas, v katerem se Visina odskodnine
placuje odskodnina (EUR/prehod)
Brez | DDV VA
DDV | 22% | DDV
A: Zavrsnica - 04.00-22.00 8,20 | 1,80 | 10
Valvasorjev dom
B: Zelenica 04.00—22.00 820 1| 1,80 | 10
Ime dovolilnice Cena (EUR/leto)
Brez DDV VA
DDV 22 % DDV
Letpa QOvolllmca za parkiranje — 1639 | 3,61 20
obcani
Le‘;na dovohlmga za uporabo goz- 2049 | 451 25
dnih cest — obcani
Letng dovolilnica za parkiranje — 40,98 | 902 50
ostali
StroSek izdelave in izdaje dovolilnice EUR
Izdelava in izdaja posamezne dovolilnice 6,50
Zamenjava dovolilnice 2,20

Letna dovolilnica za uporabo gozdnih cest — obcani za

Agrarne skupnosti na obmodcju obcine Zirovnica pridobijo 3 letne polnoletnega ¢lana gospodinjstva 2,20
dovolilnice za uporabo gozdnih cest. Ob izdaji dovolilnic morajo Letne dovolilnice za uporabo gozdnih cest — obcani za
poravnati stroSek izdelave in izdaje dovolilnice v visini 6,5 EUR in lastnike ali najemnike planinskih ko&na Ome&jU gozdnih
materialne stroske za izdelavo vsake naslednje dovolilnice (2) v visini cest Zavrénica-Valvasorjev dom in Zelenica (upostevanih 15,30
2,20 EUR' . o o 5 Letnih dovolilnic za uporabo gozdnih cest — obcani)
Ceno in stroSek izdelave in izdaje dovolilnice lahko poravnate: Letne dovolilnice za uporabo gozdnih cest — obéani za
« osebno v prostorih Zavoda za turizem in kulturo Zirovnica (z Agrarne skupnosti na obmodiu obdine Zirovnica (upo-
gotovino ali kartico) ali Y 9 P S J . P 10,90
Stevane 3 Letne dovolilnice za uporabo gozdnih cest
— obcani)
Javna parkirna Cas, v katerem se . ..
povrsina placuje parkirnina VR PEIARG (2040)
Osebna vozila Avtobus Avtodom
Brez DDV |DDV 22 %| Z DDV |Brez DDV |DDV 22 %| Z DDV |Brez DDV |DDV 22 %| Z DDV
A: Zavrsnica = 06.00-22.00 0,41 0,09 0,5 0,82 018 1
trafo postaja
B: Zavrsnica = 06.00-22.00 0,41 0,09 0,5 4,10 0,90 5
jezero
C: Zavrsnica = 06.00-22.00 0,41 0,09 0,5
pasnik
Dnevna karta 4,10 0,90 20,49 4,51 25 8,20 1,80 10
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Ime in priimek/naziv: Telefon:
ki ga zastopa (zakoniti zastopnik): e-posta:
Naslov: Datum:
ZTK ZIROVNICA
ZIROVNICA 14
4274 ZIROVNICA
VLOGA ZA 1ZDAJO DOVOLILNICE
A TIP DOVOLILNICE (ustrezno oznacite) 4.1. Polnoletni ¢lani gospodinjstva (ime, priimek, naslov):
1. Cena (EUR/leto) 1
brez DDV z 2.
TIP DOVOLILNICE DDV 22% DDV S
Letng dqvolllmcva za 16,39 361 20 4
1.1. parkiranje — obcani
Letna dovolilnica za D PRILOGE (ustrezno oznacite)
uporabo gozdnih cest | 20,49 4,51 25 Kopija osebnega dokumenta vlagatelj / polnoletni ¢lan
1.2, — obdani gospodinjstva
Letng dO_VOH“ica Za 40,98 9.02 Kopija potrfjila o0 zacasnem prebivalis¢u vlagatelj /
13. parkiranje — ostali 50 polnoletni ¢lan gospodinjstva
B PREBIVALISCE (ustrezno oznadite) Kopija dokazilo o lastniStvu nepremicnine (zemljisko

knjizni izpisek)

Stalno prebivalisce v ob¢ini Zirovnica

Kopija dokazilo o lastniStvu oz. najemu planinske koce

3. Zacasno prebivalid¢e v obcini Zirovnica

Kopija potrdila o ¢lanstvu

UPRAVICENCI DO BREZPLACNE LETNE .
C DOVOLILNICE ZA UPORABO GOZDNIH CEST - E__PREVZEM (ustrezno oznacite)

OBCANI (ustrezno oznacite) Osebni prevzem v Copovi rojstni higi na naslovu
Zirovnica 14, 4274 Zirovnica

Lastnik nepremicnin na obmocju gozdnih cest proti
4. Valvasorju in Zelenici Poslji po posti

Lastnik ali najemnik planinskih ko¢ na obmodjih

5. gozdnih cest proti Valvasorju ali Zelenici

6. Clan Lovske druzine Stol

7. Agrarna skupnost z obmocja obcine Zirovnica

8. Clan agrarne skupnosti z obmo¢ja ob¢ine Zirovnica
1ZJAVA

Izjavljam, da so vsi podatki, ki sem jih navedel v vlogi, resnicni, tocni in popolni in da za svojo izjavo prevzemam vso materialno
in kazensko odgovornost.

V/Na , dne

Podpis vlagatelja oz. zakonitega zastopnika: Podpisi polnoletnih ¢lanov gospodinjstva:

Obcina bo osebne podatke obdelovala za namen izdaje letnih dovolilnic.

Obcina bo hranila in varovala osebne podatke za skladno z roki dolocenimi v klasifikacijskem nacrtu obcine in na primeren nacin, tako da ne bo prislo do more-
bitnih neupravicenih razkritij podatkov nepooblas¢enim osebam. Obcina bo omogocila obdelavo oziroma posredovanje osebnih podatkov izklju¢no naslednjim
pooblas¢enim uporabnikom (pooblasceni zaposleni obcine, pooblas¢ene osebe, ki obdelujejo osebne podatke pri pogodbenem obdelovalcu obcine, osebe, ki
izkaZejo pooblastilo za dostop do osebnih podatkov v okviru zakona oziroma podzakonskih predpisov). Obcina ne uporablja avtomatiziranega sprejemanja odlo-
Citev, vklju¢no z oblikovanjem profilov. V kolikor potrebni osebni podatki ne bodo zagotovljeni, obravnava vloge ne bo mozna.

Podrobnejse informacije o tem, kako ob¢ina ravna z osebnimi podatki, so na voljo na preko kontaktnih podatkov pooblas¢ene osebe za varstvo osebnih podat-

kov: e-posta: dpo@virtuo.si.
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1. LETNA DOVOLILNICA ZA PARKIRANJE — OBCANI IN LETNA
DOVOLILNICA ZA UPORABO GOZDNIH CEST — OBCANI

Letno dovolilnico za parkiranje — obcani in Letno dovolilnico za uporabo goz-
dnih cest — obcani lahko pridobijo osebe s stalnim ali za¢asnim prebivalis¢em
v ob¢ini Zirovnica. Vlogi za izdajo dovolilnic je treba priloZiti kopijo osebnega
dokumenta oziroma potrdilo o zacasnem prebivalid¢u. Ob izdaji dovolilnice
mora upravi¢enec poravnati ceno dovolilnice v vidini 20,00 EUR ter stroSek
izdelave in izdaje dovolilnice v vrednosti 6,50 EUR.

2. BREZPLACNA LETNA DOVOLILNICA ZA

UPORABO GOZDNIH CEST - OBCANI
Brezplacno Letno dovolilnico za uporabo gozdnih cest — obcani lahko za dobo
5 let pridobijo lastniki nepremicnin na obmogjih gozdnih cest proti Valvasorju
in Zelenici, lastniki ali najemniki planinskih ko¢ na obmogjih gozdnih cest pro-
ti Valvasorju in Zelenici, ¢lani Lovske druZine Stol, agrarne skupnosti in ¢lani
agrarnih skupnosti z obmocja obcine, ki niso lastniki nepremicnin na obmogjih
gozdnih cest. Vlogi za izdajo dovolilnice je treba priloZiti dokazilo o lastniStvu,
najemu, ustrezno pogodbo oziroma potrdilo o ¢lanstvu. Ob izdaji dovolilnice
morajo upravicenci poravnati stroSek izdelave in izdaje dovolilnice v vrednosti
6,50 EUR.
Lastniki nepremic¢nin na obmocju gozdnih cest Zavrinica—Valvasorjev dom
in Zelenica lahko pridobijo toliko letnih dovolilnic za uporabo gozdnih cest,
kolikor je polnoletnih ¢lanov gospodinjstva, pri ¢emer morajo prav tako za
vsakega clana predloziti kopijo osebnega dokumenta in potrdilo o zacasnem
prebivalis¢u in poravnati materialne stroske za izdelavo posamezne dovolilnice
v vidini 2,20 EUR.
Lastniki ali najemniki planinskih ko€ na obmocju gozdnih cest Zavrinica-Val-
vasorjev dom in Zelenica pridobijo 5 letnih dovolilnic za uporabo gozdnih cest.
Ob izdaji dovolilnic morajo poravnati Ob izdaji dovolilnic morajo poravnati
stro3ek izdelave in izdaje dovolilnice v visini 6,50 EUR in materialne stroske za
izdelavo vsake naslednje dovolilnice (4) v visini 2,20 EUR.
Agrarne skupnosti na obmogju obéine Zirovnica pridobijo 3 letne dovolilnice
za uporabo gozdnih cest. Ob izdaji dovolilnic morajo poravnati stro3ek izdelave

in izdaje dovolilnice v vidini 6,5 EUR in materialne stroSke za izdelavo vsake
naslednje dovolilnice (2) v visini 2,20 EUR.

3. LETNA DOVOLILNICA ZA PARKIRANJE - OSTALI

Ob izdaji Letne dovolilnice za parkiranje — ostali mora upravicenec poravnati
ceno dovolilnice ter stro3ek izdelave in izdaje dovolilnice v vrednosti 6,50 EUR
z DDV

4. SPLOSNO

Vlogo za izdajo dovolilnice je moZno prevzeti na spletnih straneh Ob¢ine Zi-

rovnica in Zavoda za turizem in kulturo Zirovnico ali v prostorih Zavoda za

turizem in kulturo Zirovnica oz. v Copovi rojstni hisi na naslovu Zirovnica 14,

4274 Zirovnica.

Ob izdaji dovolilnice mora upravi¢enec poravnati ceno dovolilnice ter strodek

izdelave in izdaje dovolilnice v vrednosti 6,50 EUR z DDV. Ceno in strosek izde-

lave in izdaje dovolilnice upravicenec lahko poravna:

+ osebno v prostorih Zavoda za turizem in kulturo Zirovnica ali

«+  preko elektronskega nakazila na raun Obgine Zirovnica 3t. SI56 0110
0010 0019 255, kjer za sklic navedite $t. 00 713000-1332, pod namen
placila pa ime lastnika dovolilnice.

Upravicenec ob poravnavi cene in stroskov izdaje dovolilnice lahko dovolilnico

osebno prevzame v prostorih Zavoda za turizem in kulturo Zirovnica ali pa jo

prejme po posti na naslov, ki je napisan na vlogi.

Dovolilnice so veljavne eno leto od datuma nakupa dovolilnice. Ob podaljsanju

veljavnosti dovolilnice mora upravienec poravnati ceno dovolilnice. Upravice-

nec lahko pridobi novo dovolilnico ob njeni izgubi, uni¢enju ali poskodbi. Ob

zamenjavi dovolilnice je upravicenec dolzan placati materialne stroske izdelave

nove dovolilnice v visini 2,20 EUR. Voznik vozila z dovolilnico, ki je namenjena

uporabi javnega parkirisca, mora ob prihodu na parkiris¢e na parkomatu nati-

sniti parkirni listek in ga namestiti v parkirano vozilo tako, da je dobro vidno in

povsem ¢itljivo z zunanje strani vozila.

Dovolilnice so neprenosljive. Njihova zloraba se kaznuije v vidini 100 EUR.

GRETenm

VARSTVO PRI DELU = POZARNA VARNOST

» |zjava o varnosti z oceno tveganja

» NOVO! Izdelava dodatka ocene
tveganja s COVID-19 ukrepi

» Pozarni red s prilogami
» \/arnostni nacrt

» Pregled in preizkus delovne opreme

» Preiskave skodljivosti v delovnem
okolju (mikroklima, osvetljenost, hrup)

» Usposabljanje za varstvo pri delu
in za specialne stroje

» Servis gasilnih aparatov

041 205 848 = www.greteam.si

ste za VARSTVO PRI DELU in
POZARNO VARNOST na enem mestu

LIP BOHINJ

From wood to wonders.

“ Jipbohinj.si -

Vas partner v gozdu ze 70 let
Predelava hlodovine na lastni zagi
Kratki placilni roki in zanesljivo placilo
Moznost izbire elektronske izmere

KOROSEC Igor & 030 610 880
© DEMSAR Viliem @ 040 700 058

LIP ODKUP HLODOVINE
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Delo politi¢nih strank

~

Poletje v Zirovnici

Clani neodvisne liste za Zirovnico, ki zastopamo vas, “
volivke in volivce v obcinskem svetu in ostalih odborih
in komisijah, smo izredno zadovoljni z leto3njim kulturno-za-
bavnim poletnim programom v Zirovnici.
Pri obravnavi programa dela Zavoda za turizem in kulturo Zi-
rovnica ter obravnavi proracuna Obcine Zirovnica za leto3nje
leto, smo soglasno podprli program in proracun, ki zagotavlja
nasemu zavodu izvedbo programa. Pred nekaj leti smo tudi
mi opozorili na odsotnost poletnih dogodkov, ki so namenjeni
domacinom in tudi obiskovalcem nasih krajev, sedaj pa z za-
dovoljstvom lahko ugotovimo, da so se stvari premaknile na
bolje, in to opazno.
Festival KaSArt pridobiva na prepoznavnosti tudi izven meja
obcine in to nas veseli. Resni¢no upamo, da boste obiskali
katero od prireditev in nasli tudi kaj za svojo duso in veselje,
saj bo prav vas obisk potrdil naSo pravo odlocitev za podporo
temu projektu.
Vsi ¢lani Neodvisne liste za Zirovnico vam Zelimo prijetno pole-
tje in vas ze sedaj vabimo, da jeseni spremljate naSe aktivnosti,
povezane z lokalnimi volitvami za obcinski svet in zupana Ob-
gine Zirovnica. Pripravljamo program, v katerega bomo vkljucili
tudi vasa mnenja, Zelje in pricakovanja.
»Ne levo, ne desno — naprej za Zirovnicol« je e vedno nase
geslo.

Neodvisna lista za Zirovnico

Izgradnja kolesarskih
poti v obcini

S kolesarskimi potmi bi izboljSali kvaliteto prezivljanja
prostega casa ter obogatili turisticno ponudbo.
Prihaja Cas dopustov in Cas, ko se delovne navade upocasni-
jo. Voljo in energijo bomo potrebovali, kajti letosnja jesen bo
pestra in polna dogajanj. Najpomembnejse za obcane bodo
zagotovo lokalne volitve. Ena izmed tock programa nase stran-
ke je izgradnja kolesarskih poti v obcini.

Glede na to, da kolesarstvo pridobiva na veljavi, predvsem za-
radi nasih odli¢nih Sportnikov, je zelo v porastu tudi kolesarski
turizem. Veliko slovenskih obdin je v to smer zacelo razmisljati
Ze zgodaj in imajo odlicno urejene kolesarske steze. Z razvojem
tehnologije je kolesarstvo z e-kolesi pridobilo ogromno Stevilo
uporabnikov, med katerimi prevladuje prav starejsa populacija.
Nasa obcina ima lepo naravno okolje in bogato kulturno de-
discino ter s tem dane odlicne moznosti za kolesarstvo. Moje
mnenje je, da smo v to smer v preteklosti premalo naredili.
Ob obnovi cest in gradnji plocnikov se hkrati ni gradila Se ko-
lesarska pot skozi obcino. Ker voznja s kolesom od Most do
Rodin ni najbolj varna, obcani raje uporabljajo avtomobile in s
tem po nepotrebnem vplivajo na povecano onesnazevanje. Ce
bi bila urejena varna kolesarska pot, bi ucenci visjih razredov
osnovno $olo lahko obiskovali s kolesi, kar bi pozitivno vpliva-
lo tudi na njihovo gibalno motoriko. Nenazadnje si ogromno
dopustnikov zeli svoj prosti ¢as aktivno preZiveti in ena izmed
teh moznosti je prav kolesarstvo. Urejena kolesarska pot bi
pripomogla, da bi naSo obcino obiskalo veliko vec turistov, ki
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svoj dopust sicer prezivljajo v nasi blizini. Kot primer recimo
turiste kampa Sobec, blejske in bohinjske (drugo leto naj bi
bila kolesarska pot zgrajena do Bohinja) goste ter druge obi-
skovalce Slovenije vse tja do Kranjske Gore.
Moje mnenje je, da bi morali kolesarsko pot graditi vzporedno
z obnovo ceste skozi Kasarijo. V pripravi je izgradnja daljinske
kolesarske poti, ki pa bo naSo obcino zal oplazila le mimo Vrbe.
Nekaj lepih poti pa v nasi obcini za kolesarje tudi ze imamo, in
sicer: Cesarska cesta, ki je od lani zaprta za motorni promet.
Zelo lepo je urejena cesta v Zavrsnico in naprej na Valvasor
ali Smokusko planino. Lepa pot je tudi preko novozgrajenega
mostu v Piskovci do Bleda.
Gradnja varnih kolesarskih poti je pomembna z vec vidikov, kot
so veja varnost udelezencev v prometu, ohranjanje Cistega
okolja ter vegji obisk dnevnih turistov.
Ena izmed moznosti gradnje kolesarske poti je tudi namensko
zbiranje sredstev preko participativnega racuna, kjer obcani
direktno odlocajo o namenski porabi sredstev.
Zelim vam ¢im bolj aktivno preZivetje dopusta in ¢im vec s
kolesom prevoZenih varnih kilometrov.

00 SDS Zirovnica

Tatjana Mulej

Clani SD Zirovnica se aktivno pripravljajo na jesenske volitve in
so konstruktivno in kriticno ocenili delovanje stranke SD v ¢asu
volilne kampanje za drzavnozborske volitve. Z rezultatom niso
najbolj zadovoljni, saj menijo, da je potencial stranke SD vecji,
kot ga kazejo volilni rezultati. Ceprav glede na razmere rezultat
ni slab, bi lahko dosegli boljSega, saj zanj obstajajo potenciali,
ki bi jih stranka morala v vecji meri izkoristiti. V Casu jesenskih
volitev se bomo bolj angazirali in skusali storiti veC na promociji
programa socialne demokracije in nasih kandidatov. Mnenje
enega od ¢lanov SD je tudi bilo, da stranka v premajhni meri v
svoje aktivnosti vkljuCuje znanje in izku3nje Clanov. Tako stalisCe
bomo zastopali tudi v komunikaciji s centralo SD v Ljubljani.
Na sestanku ¢lanov smo spregovorili tudi o evidentiranju ¢la-
nov v organe obcine, kar bo aktualno jeseni v Casu lokalnih
volitev. Ugotavljamo, da imamo dober nabor kandidatov, ki
bodo s svojo energijo in tudi mladostno zavzetostjo dostojno
zastopali vrednote in program socialne demokracije.

Nas3 ¢lan Obcinskega sveta Obcine Zirovnica Toni Koselj nas je
seznanil z aktivnostmi obcinskega sveta. Pozitivno smo ocenili
novo ureditev prometa v dolini Zavrinice, prav tako pa tudi
prizadevanja obcine za vecjo samooskrbo prebivalstva, ki bo
vedno bolj aktualna kot posledica podrazitev hrane. Manj pa
smo bili naklonjeni prodaji objekta v okviru bodocega kultur-
nega centra v Vrbi, ki ga je kupilo Ministrstvo za kulturo RS.
Menili smo, da bo s prodajo objekta obcina izgubila moznost
vpliva na program bodocega kulturnega centra okoli PreSer-
nove rojstne hise v Vrbi.

Vsem prebivalcem obcine Zirovnica Zelimo lepe in ¢&im manj
vroCe poletne dnevel!

Volitve so za nami,
volitve so pred nami!

Za SD Zirovnica Vitomir Pretnar



Policija svetuje
Poskrbimo za svojo varnost

Jeseniski policisti bodo tudi v ¢asu dopu-
stov v okviru rednih kontrol navzoci na
vseh pomembnejsih tockah.

Prioriteta je preventivno delovanje, v katerem lahko kot
enakovreden partner sodelujejo tudi obcani sami, in si-
cer na nacin, da policiji sproti sporocajo sumljiva ravnanja
posameznikov ali sumljive okolis¢ine. Telefonska Stevilka
113 in anonimni telefon policije 080 1200 sta aktivna 24
ur na dan.

Obcane verjetno najbolj skrbi, kako je z njihovo lastni-
no, ko so na dopustu. Prvo je, da za varnost poskrbijo
sami, prosijo pa naj tudi sosede, da opravljajo kontrole.
Ce opazijo kaj sumljivega, na primer poskodovana vrata ali
okna oziroma ljudi, ki tja ne sodijo, naj obvestijo lastnika
in policijo.

Kolesa, kjerkoli na javnih krajih, zaklepajte, vredne stvari pa
imejte pod nadzorom. S sabo imejte samo tisto, kar nujno
potrebujete. Vredna kolesa in elektricni skiroji so pogosta
tarca tatov. Zato — pozor pred tatvinami.

Na cestah v okolici Zirovnice policisti pri¢akujejo daljse
zastoje predvsem tranzitnega prometa, zato se lahko po-
veca tudi gostota prometa skozi obcino. Policisti pozivajo
k strpnosti, vsak pa naj pred voznjo preveri tudi stanje na
relaciji, kamor gre.

Poleti je lahko problematicen tudi hrup, bodisi na javnem
kraju, na terasah lokalov ali ob zapuscanju le-teh in tudi
doma. Bodimo strpni in upostevajmo, da nikomur ni vse-
eno, Ce nekdo povzroca hrup pred »njegovim oknom.

Obcani poskrbite 3e za Zivali, upostevajte prometna pravila
in se v Sportu udejstvujte na varen nacin. Policisti vam
zelimo prijetno in varno poletje.

Mag. Bojan Kos, predstavnik za odnose z javnostmi,
visji samostojni policijski inspektor

Poslovanje druzb in
podjetnikov v letu 2021

AIJPES je do konca aprila 2022 prejel 87 letnih poro-
Cil druzb in 119 letnih porocil podjetnikov s sedezem
v ob¢ini Zirovnica. Kot celota so lani poslovali zelo
uspesno in dosegli obcutno boljse rezultate kot v letu
2020. Okrevanje po pandemiji je zaznano z rastjo prodaje tako
na domacem kot tudi na tujem trgu. Druzbe so nudile delo
313 zaposlenim, podjetniki pa so zaposlovali 81 oseb, v tem
podatku nosilci dejavnosti oz. lastniki niso zajeti. Konec leta
2021 je bilo v Poslovni register Slovenije vpisanih 181 podije-
tnikov, ki so obdavceni po normiranih odhodkih, ti pa porocil
AJPES ne predlagajo. Najvec podjetnikov normirancev prihaja
iz vasi Breg.

DruZbe so v lanskem letu ustvarile 60,7 mio evrov prihodkov
in 53,8 mio evrov odhodkov. V primerjavi z letom 2020 so se
obcutno povecali prihodki od prodaje na domacem trgu, za
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kar 53 %, teh je bilo 32,2 mio evrov. Druzbe so ustvarile 26,7
mio evrov prihodkov od prodaje na tujem trgu, 37 % vec kot
v letu 2020. Dosezen neto Cisti dobicek je bil v primerjavi z
letom 2020 visji za 56 %.

Razveseljiv podatek je, da so bili zaposleni v obcini Zirovnica
v letu 2021 ponovno iziemno produktivni. Vsak zaposleni je
v povpredju ustvaril 79.673 evrov neto dodane vrednosti, kar
druzbe po tem kriteriju Ze drugo leto zapored uvrs¢a na prvo
mesto izmed vseh obcin na Gorenjskem. Lanska povprecna
mesec¢na obracunana bruto placa je znasala 1.817 evrov in je
bila 79 evrov visja kot leta 2020 in 73 evrov nizja od povprecne
place vseh druzb na Gorenjskem.

Podjetniki so ustvarili 10,5 mio evrov prihodkov in 9,4 mio
evrov odhodkov. Na domacem trgu so s prodajo ustvarili 8,4
mio evrov, na tujem trgu pa 1,6 mio evrov. Rast Cistih prihod-
kov od prodaje na tujem trgu je bila vecja od rasti Cistih pri-
hodkov na domacem trgu. Neto dodana vrednost na zaposle-
nega je znasala 39.739 evrov, na nosilca dejavnosti in njegove
zaposlene pa 16.043 evrov. Najvec prihodkov od prodaje je
ustvarilo 22 podjetnikov iz dejavnosti trgovine, vzdrzevanja in
popravila motornih vozil, kjer je bilo zaposlenih 40 oseb. Pov-
precna mesecna placa na zaposlenega pri podjetnikih v obcini
je znasala 1.251 evrov in je bila obcutno nizja kot pri druzbah.

Na osnovi letnih porocil za leto 2021 je AJPES vsem gospo-
darskim subjektom pripisal nove bonitetne ocene po modelu
S.BON AJPES. Ocene sluZijo za preverjanje ekonomsko-financ-
ne sposobnosti ponudnikov v postopkih javnega narocanja in
so nepogresljive pri celovitem spremljanju kreditnega tveganja
obstojecih in potencialnih poslovnih partnerjev.

AJPES, Izpostava Kranj

Loéevanje odpadkov v Zirovnici

V ob¢ini Zirovnica poteka redno zbiranje komunalnih odpad-
kov od vrat do vrat, na ekoloskih otokih, zbiralnih akcijah in v
zbirnem centru. Ena izmed nalog, ki je uporabniku nevidna in
je povezana z zbiranjem komunalnih odpadkov, je od leta 2019
tudi izvajanje sortirne analize mesanih komunalnih odpadkov.
Podjetje JEKO, d.o.0., mora pred oddajo mesanih komunalnih
odpadkov v obdelavo zagotoviti sortirno analizo odpadkov, s
katero se ugotovi sestava zbranih odpadkov. Porocilo o izve-
deni sortirni analizi, opravljeni v preteklem koledarskem letu,
je potrebno predloZiti ministrstvu.
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Rezultati izvedenih analiz, ki jih izvaja zunanji neodvisni iz-
vajalec, kazejo na slabo loCevanje odpadkov. Med meSanimi
komunalnimi odpadki je bil 44,47 % delez organskih kuhinjskih
odpadkov iz gospodinjstev (skupaj s papirnatimi brisacami,
servieti in robcki) in dodatno 3e 0,22 % ostale zelene bioma-

EKOLOSKI KROG
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se (listje, trava ipd). Visok je tudi delez plasticne embalaze, ki
predstavlja 7,30 %, ter oblacila, tekstilije in obutev s 13,50-0d-
stotnim delezem. Skupen delez zgolj nastetih odpadkov, ki ne
sodijo med meSane komunalne odpadke, je bil 65,49 %. Prve
analize v letu 2022 odrazajo podobne deleze.

LoCeno zbiranje bioloskih odpadkov je pomembno z vec vi-
dikov. Ce jih zbiramo loceno, je manj obremenjena obdelava
in posledi¢no odlaganje ostankov obdelave na odlagalis¢u
odpadkov. Poleg zapolnjevanja deponijskega prostora je po-
memben tudi vpliv na toplogredne pline.

LoCeno zbrane bioloSke odpadke, ki jih odlagate v rjavi zaboj-
nik, se predela v kompost in se jih nato vrne v naravni krog. Ta
ekoloski krog lahko ustvarite sami, z lastnim kompostnikom.

Brigita Leban, Jeko, d.o.o.

»Na mesec vstopimo v 20 domov
v obcini Zirovnica«

Dom upokojencev dr. Franceta Berglja Jesenice vabi

k sodelovanju socialne oskrbovalke in oskrbovalce.

Socialne oskrbovalke in oskrbovalci v okviru Doma upoko-
jencev dr. Franceta Berglja Jesenice ze vec kot 30 let nudijo
pomoc na domu starejSim obcankam in ob¢anom, ki potre-
bujejo podporo pri vsakodnevnih temeljnih in gospodinjskih
opravilih in vzdrZevanju socialnih stikov. Skrbne in socutne
socialne oskrbovalke in oskrbovalci mesecno vstopajo v
kar dvajset domov v obcini Zirovnica ter poskrbijo za ka-
kovostno obravnavo nasih bliznjih. Dom upokojencev dr.
Franceta Berglja Jesenice si Zeli tudi v prihodnosti izvajati
strokovno terensko delo storitve pomoci na domu za nase
obcanke in obcane, zato Sirimo tim socialnih oskrbovalk in
oskrbovalcev.

Socialna oskrbovalka ali oskrbovalec je oseba, ki prihaja na
dom starejsih ljudi, jim pomaga pri raznovrstnih opravilih,
predstavlja kljucni vir povezovanja uporabnikove socialne
mreze ter sodeluje s svojci, koordinatorjem in vodjo pomoci
na domu.

Si Zelite razgibane sluzbe na terenu in spro3¢enega delov-
nega okolja? Ste empaticni in vas delo s starejSimi ljudmi
veseli? Ste zanesljivi, dobro organizirani in imate osvojene
komunikacijske sposobnosti?

Ce se prepoznate v opisu, je poklic socialne oskrbovalke ali
oskrbovalca primeren za vas. Smo druzini prijazno podjetje,
ki vam nudi moznost 120-urnega usposabljanja za omenjen
poklic, redne supervizije, pogodbo za nedolocen as.

Zelimo si, da bi v skupnosti dosegli prepoznavnost in po-
membnost poklica socialnih oskrbovalk in oskrbovalcev. S
tem bi povecali dostopnost storitve pomodci na domu vsem
starejsim, ki jo potrebujejo, ter jim omogocili dostojno in
spostljivo staranje v domacem okolju.

Interesenti lahko poklicete kadrovsko sluzbo Doma upoko-
jencev dr. Franceta Berglja Jesenice, telefon: 04 583 41 06,
ali pisete na e-naslov: kadri@dfb.si.

Maja Olip, mag. soc. del, samostojna svetovalka

13

Pol ure branja na dan
prezene dolgcas stran!

V Mestni knjiznici Ljubljana so za leto 2022 pripravili
ze dvanajsto sezono Poletavcev — poletnih bralcev, v
Obcinski knjiznici Jesenice in v zirovniski knjiznici pa
se jim bomo letos pridruzili cetrtic.

Projekt Poletavci — poletni bralci je namenjen otrokom od 7. do
12. leta in spodbuja polurno branje trideset dni med poletnimi
Solskimi pocitnicami. Bralna izbira je na strani otrok, saj lahko
berejo karkoli, predlogi za poletno branje pa so tudi na spletni
strani poletavci.si. Pomembno je, da otroci ob tem pridobivajo
bralne navade in da tudi neljubitelji knjig spoznajo, da je branje
lahko zabavna in prijetna izkuSnja. Opozoriti velja, da lahko
vsak poletni bralec svoje priznanje jeseni v soli uveljavlja kot
eno prebrano knjigo za Bralno znacko.

Mladi, stari med 13 in 16 let, pa lahko postanejo NajPoletavci.
Sodelujejo tako, da preberejo tri knjige po lastni izbiri ter na-
pisejo mnenje o prebranem. Ce jim idej za branje zmanjka, jih
lahko poiscejo na spletni strani najpoletavci.si.

Brali bomo od 10. junija do 10. septembra. Bralni seznami
bodo Poletavce in NajPoletavce Cakali v vseh enotah Obcinske
knjiznice Jesenice, na voljo bodo tudi na omenjenih spletnih
straneh. Izpolnjene sezname boste lahko oddali v knjiznici ali
preko spletnih strani, kjer o obeh projektih najdete tudi po-
drobnejse informacije.

Pol ure branja na dan prezene dolgcas stran! Dolgcas bomo
preganjali tudi na zakljucni prireditvi v drugi polovici sep-
tembra, ko bodo vsi sodelujoci prejeli priznanje in majico ter
sodelovali v zrebanju za glavno nagrado. Glavna nagrada za
Poletavce bo set za badminton, za NajPoletavce pa set za tenis
na plazi. Oboje prispeva podjetje Hervis. Splaca se potruditi!

Tudi na pocitniske ustvarjalne delavnice nismo pozabili. Osnov-
nosolce vabimo, da se jih v ¢asu poletnih poditnic udelezZijo v
Knjiznici Matije Copa Zirovnica. Pripravili smo tri tedenske de-
lavnice, ki bodo potekale od ponedeljka do Cetrtka od 9.30 do
11.00. Podrobnejsi urnik dobite v knjiznici oziroma na spletni
strani knjiznice (knjiznica-jesenice.si), lahko pa nas poklicete na
Stevilko 04 58 34 214. Prijave na delavnice zbiramo v knjiznici.
Poleti torej mlade bralce vabimo v knjiznico; naj si s poletnim
branjem in ustvarjanjem popestrijo pocitniske dnil

Katarina Hlede

Bralni namig
Jakob J. Kenda: Apalaska pot

ISPO, 2018

Osupljiva in iskriva pripoved Jakoba J.
Kende, ki je kot prvi Slovenec prehodil
Apalasko pot. Pot se razteza Cez Stiri-
najst ameriskih zveznih drzav na vzho-
du ZDA. Zaradi zahtevnosti jo imenujejo »mati vseh poti«.
Govori o srecanjih in dozivetjih na taki poti. Beremo zelo
navdihujoce sestavljene opise ameriske narave, pohodni-
Stva ter sodobne ameriske stvarnosti, ki jo avtor razkriva
preko popotnih prijateljev.
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»lgranje me je zacaralo«

Mateja Mlacnik, ljubiteljska igralka in reziserka s Sela, je ob koncu leto-
Snje gledaliSke sezone prejela kar dve nagradi za vlogo Marije v predstavi
Gledalis¢e Toneta Cufarja Za vse sem sama. Na festivalu komedije v Pe-
krah je bila izbrana za komedijantko festivala in na Festivalu gorenjskih
komedijantov je prejela nagrado za najboljSo komedijantko.

Mateja v vlogi mame Marije. Foto GTC

Mateja, po poklicu defektologinja, zapo-
slena na Osnovi Soli Poldeta StraziSarja,
je dolgoletna clanica Gledalisca Julke
Dolzan. V svoji karieri se je kot igralka in
reziserka preizkusila na razli¢nih odrih in
tudi filmskem platnu. Njeno gledaliSko
ustvarjanje je tesno povezano z Gledali-
sCem slepih in slabovidniH Nasmeh, na
Breznici ze desetletja skrbi za otroske
matineje.

Ljubezen do gledalis¢a se je Mateji pri-
kradla v otro$tvu ... »Zivo se spominjam,
da sem sedela na balkonu Gledalis¢a To-
neta Cufarja na Jesenicah in bila o¢arana
nad Brechtovo Malomescansko svatbo.
Na druZinskih zabavah sem se oblekla v
lik “KoSnikovega ata” in zabavala goste.
Zacaral me je navdusen smeh, aplavz,
pohvale. Potem pa: Miklavz, Dedek Mraz
in Skratovanje, pa FinZgarjeva Veriga,
proslave, nastopi, Pepelka ... in nastalo
je brezniSko gledalis¢e. Pa kmalu za tem
gledalisce slepih. Veliko sem bila v blizi-
ni odra, obiskovala sem poletne tabore
takratne Zveze kulturnih organizacij, g.
Sebastjan Horvat je bil moj mentor. Pa
razlicna izobraZevanja za rezijo, masko,
igro ... V tistih zgodnijih letih udejstvova-
nja sta mi veliko pomagala star3a, Dar-
ka in JoZe Fabjan, pa Mal¢i Mozina je

soustvarjala veliko otroskih predstav za
Skrate in $e kaj. Zdaj bi lahko zacela kar
nastevati vse pomagace in prijatelje, ki
so vskocili in pomagali, pa bi zmanjkalo
prostora. Pa saj oni vedo in jim tukaj po-
maham in reCem hvala, pridite Se kdaj;)
— brezniski oder je e Ziv.«

Brezniski oder je bil zate odskocna
deska za projekte vecjih razsezno-
sti in tudi filmsko vlogo. »Ja, kadar
sem rezirala na Breznici je skoraj vedno
zmanjkal kak igralec za manjSo vlogico in
tako sem vskocila in odigrala branjevko,
kraljico, ekolosko aktivistko (mimogrede,
to je tudi eno mojih velikih zavedan] — vsi
moramo postati ekoloski aktivisti). Tako
se je zgodilo, da so me povabili k igra-
nju tudi v sosednje mesto, v Gledalisce
Toneta Cufarja Jesenice. Zelo sem bila in
sem Se pocascena, da lahko igram v tako
izvrstnih pogojih, med tako nadarjenimi,
dobrimi igralkami in igralci, da sodelu-
jem in se ucim od vrhunskih reziserk in
reziserjev. Neko¢, proti koncu Studija pa
sem se opogumila in Sla na avdicijo za
film V leru. Dobila sem manjSo vlogo in
tudi na tista no¢na snemanja imam lep
spomin. Predvsem imam rada komedijo,
mislim, da v sebi nosim humor in smeh,
pravijo, je pol zdravja.«
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Bila si umetniSka vodja in reziserka
v Gledalis¢u Nasmeh. To je edino
gledalisce za slepe in slabovidne v
Sloveniji, zagotovo je bilo tudi delo
z Nasmehom edinstveno? Se vedno
sodelujete?

»V devetdesetih sem bila zraven pri usta-
navljanju GledaliCa slepih in slabovidnih
Nasmeh, s starsiin prijatelji smo bili prvi
odrski delavci in pomagadi pri tem gle-
dalisCu. Res lepe spomine imam na ta
leta. Za Gledalis¢e Nasmeh sem rezirala
Stiri predstave in preden smo se tako po-
imenovali sodelovala tudi v krajsih upri-
zoritvah s slepimi in slabovidnimi ustvar-
jalkami in ustvarjalci. Zadnja predstava
za Nasmeh so bili Slepci, pogumna sim-
bolna drama nobelovca Maeterlincka. V
zadnjih letih sodelujem z igralko Nasme-
ha Metko Pavsic pri produkciji Mestnega
muzeja Idrija. Zanje sem reZirala zgodo-
vinski monolog tihotapke Melhiorce,
Alenke Bole Vrabec, Ne bojim se ne hu-
di¢a, ne birica. Predstava je opremljena
tudi z avdiodeskriptivnim opisom scene
in kostumov. Tudi to je tema, ki me zelo
zanima. Z opisom za slepe in slabovidne
gledalke in gledalce sem eksperimental-
no poskusala opremiti proslavo za Med-
obcinsko drustvo slepih in slabovidnih
Kranj in pravijo, da so se pocutili veliko
bolj enakovredni. Naredila pa sem tudi
celotno avdiodeskripcijo $kofjeloskega
Pasiona. Prilagajanje vsebine nekomu, ki
jo teZje spremlja, se mi zdi, z neko pravo
mero (vsega pa¢ ne moremo prilagoditi)
nujno in prav je, da je druzba vedno bolj
ozavesCena tudi o teh podrodjih.«

Igralsko vlogo v Gledali$¢u Toneta Cu-
farja si sprejela po daljSem igralskem
premoru? Kaj te je »premamilo«?
»Seveda sem si zelela igrati ze prej, ven-
dar v GTC+u so vaje res intenzivne, veliko
vecerov si od doma, jaz pa ob druzini
nisem Zelela manjkati. Zdaj so pa pticki
Ze zelo samostojni: Lana bo polnoletna,
Luka pa je tudi Ze nekaj ¢asa najstnik. Pa
za razliko od gledaliSke Marije, Zelim, da
sta onadva res samostojna.«

Mama Marija v predstavi je za vse
sama, podpira malone vse vogale pri
hisi — se je bilo tezko vziveti v vlogo?
»Miha Mazzini s tekstom, izvrstni soi-
gralci in vsa zaodrska ekipa z reziserjem
Alenom Jelenom so poskrbeli za to, da
se miv vlogo ni bilo tezko vziveti. Malcek
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sem morala le zamiZati takrat, ko sem zaplesala. Pa tudi to mi
gre z vsako ponovitvijo bolje.«

Imas kaksne reZiserske ali igralske nacrte za prihodnost?

»Naslednje leto bova z Gasperjem Stojcem pripravila hudo-
musen monolog Dese Muck. Komaj ¢akam. Zdaj me je igra-
nje zacaralo in ne vem, Ce bom sploh utegnila 3e kaj rezirati,
hahaha.«

Polona Kus

Zakljucek solskega leta na Glasbeni
Soli Jesenice — oddelek Zirovnica

Glasbeno Solanje na nizji oziroma visji stopnji instru-
menta letos zakljucuje 13 uéencev iz obéine Zirovnica.
12. maja smo tako v dvorani Lorenz ali na Youtube kanalu lah-
ko sliSali saksofonista Petra Vida Sitarja in kitarista Petra Tolarja
iz 6. razreda, z visje stopnje pa Dominika Cepica na tolkalih ter
kitarista Maja Borica in Urbana Sedlarja.

Baletni oddelek letosnje Solsko leto koncuje s predstavo Ga-
lerija plesnih slik, ki so jo izvedli 4. maja v Gledalis¢u Toneta
Cufarja in 1. junija v okviru Poletja na Stari Savi. V tocki Na
gradu so zaplesali u¢enci Plesne pripravnice oddelka Zirovnica,
s solom se je v vlogi Primiceve Julije predstavila Ema Mrak.

Violinski solo Eve Kramar

Balerine so sodelovale tudi na koncertu Simfoni¢nega orke-
stra Jesenice v zacetku junija in tako bogatemu glasbenemu
programu pricarale Se vizualni izraz. Za glasbo so pod taktirko
Natalije Simunovi¢ poskrbeli ¢lani simfoni¢nega orkestra, pri-
druzili pa smo se jim tudi ucitelji in koncertni glasbeniki ter oder
zapolnili do zadnjega koticka. Na koncertu, ki je bil posvecen
mladostni ustvarjalnosti, smo med drugim lahko slisali skladbo
izpod peresa Mateja Zupancica iz Zirovnice, v violinskem solu
pa je blestela Zirovni¢anka Eva Kramar.

Solsko leto pa so uspesno zakljucili tudi najmlajsi ucenci glasbe-
ne 3ole, ki obiskujejo program Glasbeni vrtec. V dvorani Lorenz
so pripravili zaklju¢ni nastop in navdusili. Najmlajsi, starejsi in
tisti vmes — ponosni smo na vse nase ucence, ki so s trudom
in vztrajnostjo pod budnim vodstvom uciteljev uspeSno prikr-
marili skozi Solsko leto ter nas razveseljevali s Stevilnimi nastopi.
Po zasluzenem poletnem oddihu pa Ze snujemo nove glasbe-
no-plesne nacrte ter s posebno radostjo pricakujemo tiste, ki
bodo septembra prvi¢ zakorakali v nase razrede.

Klavdija Jarc Bezlaj
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Pricel se je KasArt 2022

Letos drugi¢ Zavod za turizem in kulturo Zirovnica pri-
reja poletni festival KasArt. Pricel se je minulo soboto s
PreSerno nocjo v Vrbi. Festival ponuja pester izbor do-
godkov na razlicnih lokacijah v obcini, letoSnja novost
je Mala scena.

o TN
Aleksander MeZek z gosti. Foto Miha Sest.

Aleksander Mezek je to pot v goste povabil skupino Masharik z
Bleda in pevca in kitarista skupine MRFY Gregorja Strasbergarja.
Ob Aleksandrovem »Zeleznem« repertoarju, ki vselej ogreje pu-
bliko, so v dveurnem koncertu poslusalci uzivali tudi v avtorskih
rock-blues pesmih gostov in tudi nekaj zimzelenih Aleksandrovih
pesmih v popolnoma novi preobleki, ki so jih nastopajoci ustvarili
prav za leto3njo PreSerno noc.

Matjaz Koman, direktor ZTK Zirovnica: »Z zacetkom Ka3Art
festivala smo izredno zadovoljni. Na Prederni noci smo zabeleZili
okoli 600 obiskovalcev. Zelo smo veseli, da se je dogodka udele-
Zilo veliko Stevilo domacinov, hkrati pa smo navduseni, da se je
na koncert v Zirovnico veliko Stevilo poslusalcev pripeljalo iz od-
daljenih krajev, kot so Maribor, Koper, Gorica, Ljubljana, manjsa
skupina celo iz sosednje Avstrije. Odzivi obiskovalcev so bili zelo
pozitivni. Na dogodku so bili z nami tudi gostinski ponudniki,
pivovarna Carniola in restavracija Manu.«

Letosnja novost je Mala scena. Kaj ponuja? »Res je. Mala
scena smo poimenovali prizoris¢e pred Copovo rojstno hiso,
primerno za izvedbo manjSih dogodkov. 22. julija ob 20h tako
vabimo na filmski vecer in 29. julija ob 20h na gledaliski vecer.
V sodelovanju s Slovenskim planinskim muzejem in Slovenskim
filmskim arhivom smo pripravili projekcijo filma Triglavske strmine
iz leta 1932, scenarista Janeza Jalna, in treh kratkih filmov: Smu-
Carska tekma za prvenstvo Jugoslavije v Planici (1922), Prihod
kralja Aleksandra na Bledu (1922) ter O, Vrba (1943). Na prizoriscu
pred Copovo pa si boste lahko ogledali tudi predstavo Kaj bi rekel
lvan? v izvedbi mladinske sekcije Gledalisca Julke Dolzan. Vstop
na Malo sceno je prost.

V Cetrtek, 7. julija, bo na sporedu prvi izmed leto3njih Pravljicnih
vecerov v Doslovcah. Nastopila bo Sansonjerka Vita Mavric,
teden dni kasneje bo v gosteh Adi Smolar in v dveh avgusto-
vskih Cetrtkih bosta nastopili skupini Sirom in Katalena. Najvecii
dogodek festivala, Koncert v Zavr3nici, bo na sporedu 5. avgusta.
Za koncert Jana Plestenjaka s predskupino Maraaya je na
voljo 600 vstopnic. Vstopnice za koncert in Pravljicne vecere lahko
kupite na spletni strani Eventim in vseh prodajnih mestih Eventim.
Vel podrobnosti o dogodkih najdete na http://visitzirovnica.si/.

Polona Kus
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Ob koncu solskega leta

Poletne pocitnice so se v Osnovni 3oli Zirovnica pricele za 406 ucencev.
Solsko leto so zakljucili s podelitvijo spriceval in proslavo ob dnevu
drzavnosti.

Ulenci devetih razredov, generaci-
ja »007«, so se poslovili ze 15. junija.
Zaklju¢na spricevala so iz rok razredni-
Carke Slavice Magdic in razrednika Flo-
rijana Likarja prejeli na valeti, ki so jo
letos brez omejitev lahko spremljali tudi
druzinski ¢lani. V. d. ravnatelja Gre-
gor Pungarsek je ucencem, ki so se
v vseh devetih letih Solanja izkazali pri
ucnih uspehih in na drugih podrogjih,
podelil priznanja za odli¢nost. Prejeli
so jih Heidi Zor, Maja Madon, Zan
Anzi¢, Mila Magister, Ana Bohi-
nec, Iza Rozman, Tjasa Brus, Nace
Sterle, Stefan Cop, Taja Zagar in
Tia Novak. »Vsak izmed vas ima vsa;
eno stvar, v kateri je dober,« je v svojem
nagovoru devetoSolcem dejal ravnatelj,
»vase vescine vas bodo pripeljale do ra-
znih poklicev, od zdravnika, gozdarja,

Podelitev priznanj u¢encem 2. razreda

Zakljucek osnovnega solanja za generacijo "007".

peka, Soferja, frizerja, prodajalca, mo-
rebiti do ucitelja. Ni pomembno, kaj bo-
ste poceli, bolj to, da boste to poceli s
strastjo in srcem.« Priznanja devetletnim
odli¢njakom je na valeti podelil tudi zu-
pan Leopold Pogacar.

Na zakljucni prireditvi zadnji 3olski dan
so bili poleg spri¢eval in priznanj po-
deljeni tudi nazivi naj Sportnikov in naj
Sportnic. Med ucenci od 3. do 5. razre-
da sta 1. mesto osvojila Zoja Razinger
in Mark Razinger, v konkurenci od 6.
do 9. razreda pa Neja Jarkovic in Bine
Mlacnik. Naj $portna razreda sta posta-
la4.ain6.b.

Vsem ucencem Zelimo lepe in brezskrb-
ne poditnice!

Polona Kus

Naj sportniki
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Predstavljamo sosolce

Misija 007 -
devetosolci in zakljucek
solskega leta

Pogovarjali smo se s predsednico 9. a,
Mijo Marindek, in predsednikom 9. b,
Aleksandrom Potocnikom. Preden zapu-
stita OS Zirovnica, sta nam odgovorila na
nekaj nasih vprasan].

Mija Marinsek in Aleksander Potocnik

Kaj vama je bilo v Soli najbolj vSec?
To so bile ure, pri katerih so se ucitelji
zavzemali za nas, da smo dobili, kar se
da dobre ocene in te ure so bile tudi zelo
zabavne.

Cesa v $oli nista marala? Da so bili
zelo stresni tedni in dnevi.

Kateri predmet vama je bil najbolj
v$ec? Zagotovo fizika, kjer smo racunali
in delali poskuse.

Katera je bila vajina najljubsa ucite-
ljica oz. ucitelj? Najina najljubsa ucite-
ljica je bila gospa Sturm, najljubsi ucitelj
pa gospod Likar.

Katero interesno dejavnost ali izbir-
ni predmet sta najraje obiskovala?
GledaliSki krozek in radio.

Kako se pocutita sedaj, ko odhajata
iz Sole? Ja, seveda so obcutki mesani,
malo smo veseli seveda, malo pa tudi
Zalostni, saj se ne bomo ve¢ pogosto
videvali.

Kateri posebni dnevi, kot so npr.
kulturni dnevi, pohodi, smucanje in
podobno so vama bili najbolj vSec?
NajboljSi dnevi so bili Sportni in kulturni.

Kako ste se dogovarjali in organizi-
rali Solske plese? To nam je vzelo veliko
Casa. Najprej smo se tako ucenci 9. a kot
ucenci 9. b dobili in potem izrazili svo-
je interese ter vse zdruzili, jih napisali in
potem na podlagi tega organizirali ples.
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Na kaksen nacin ste izbrali temo valete? Tema valete
nam je prisla na pamet, ker smo letnik 2007, James Bond je
pa znan po Stevilki 007.

Hvala, da sta odgovorila na nasa vprasanja.

Iza Pirih, Neja Noc, Aelita Ana Kovac

Zborovski BUM na OS Zirovnica

V Dvorani pod Stolom je 3. junija potekala obmocna
revija otroskih in mladinskih pevskih zborov »Dobra
volja je najbolja«. Na koncertu so nastopili zbori 0S
Zirovnica in OS Toneta Cufarja Jesenice.

o
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ZdruZen nastop pevcev OS Toneta Cufarja in OS Zirovnica

Revija je potekala v sklopu vseslovenskega Zborovskega BUM-
-3, ki je od 19. maja do 13. junija obsegal 60 koncertov s 583
zbori po vsej Sloveniji. Z Zeljo, da se po omejitvah nastopanja
v preteklih dveh letih zbori ponovno lahko predstavijo v Zivo in
spodbudijo mlade k petju, sta Zborovski BUM organizirala Javni
sklad RS za kulturne dejavnosti in Zavod RS za Solstvo. Ob-
mocna izpostava JSKD Jesenice je revijo izvedla v sodelovanju
z OS Zirovnica. V Dvorani pod Stolom so se predstavili Otroki
PZ Cebelice in Mladinski PZ Cantare pod vodstvom Slavice
Magdic iz OS Zirovnica ter Otro3ki PZ Zvezdice in Mladinski PZ
pod vodstvom Mojce Cebulj iz OS Toneta Cufarja Jesenice. Vsi
so si prisluZili pohvale ocenjevalcev.

Polona Kus

Prihodnost Morje

Kaksna bo prihodnost?
Kako dolga bo?

Ko pomislim na morje,
vidim obzorje,

1,2, 3, 4leta? preliva me veselje,
Ne vern. zacutim hrepenenije.
In ko zaspim,
Kaj bo prinesla? lepe sanje dobim.
Ljubezen ali sovrastvo, Ko se zbudim,

veselje ali Zalost? srecen se zdim.

Ne vem. AljaZ Bergelj, 5. b

Od Cesa je odvisna?
o Casa se lahko sprasujem.

Tina Kuncic in Taja Matic,
9. razred
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Na planinskem taboru

Ucenke in ucenci 1. in 2. razreda, ki so v letoSnjem
Solskem letu obiskovali planinski krozek in se v okviru
tega udelezili kar nekaj prijetnih izletov v naravo, so
se vdneh od 3. do 5. junija 2022 druzili na planinskem
taboru v Domu pri izviru Zavrsnice in njegovi okolici.

Pogumno so se povzpeli na Srednji vrh, nadaljevali pot po
stezicah pod Vrtaco in Trianglom, obiskali Planinski dom na
Zelenici, med potjo spoznavali zasCitene cvetlice, nabirali zdra-
vilne rastline in se odzejali pri izviru Zavrsnice. Doziveli so pravi
planinski krst in si izbrali vsak svoje planinsko ime. V veCernem
Casu so zakurili ogenj, ki je napovedoval najljubso vecerjo v
naravi. PeCene hrenovke in kruh so najbolj slastni takrat, ko si
jih smeS pripraviti sam. Obiskali so jih tudi pripadniki gorske
resevalne sluzbe, ki so v bliznji okolici doma mladim planincem
omogocdili plezanje v skali in varno spuscanje po vrvi. Otroci so
bili zelo pogumni in navduseni nad novimi dozivetji.

Katja Lah

Prvi poletni dan

Na prvi poletni dan so se vsi otroci zbrali na travniku pri vrtcu
s posebnim namenom. Odslej se bodo otroci lahko igrali na
novih igralih za vrtcem. V uvodnem delu so najstarejsi otroci
zapeli nekaj pesmic in odigrali predstavo Trije metulji. V nada-
lievanju so potekale igre z vodo po postajah. Najbolj je otro-
ke navdusila vodna drca. Na koncu so se otroci Se posladkali
s sladoledom. Naj doZiveto, igrivo, mokro dopoldne ostane
otrokom v spomin na prvi poletni dan.

Sandra Donosa
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Na obisku pri Bredi Magdi Justin

Prijetna sogovornica, pozitivna v razmisljanjih in skromna. Rada
srecuje ljudi in jim pomaga v stiskah. V oceh skriva prijeten
nasmesek, njene besede pa so pravicne, postene in dobro
namerne. Breda Magda Justin, prejemnica zlatega priznanja za
delo in ¢astna ¢lanica Drustva upokojencev Zirovnica.

Magda, lahko z nami podelis
nekaj utrinkov iz mladosti?
Ja, otroStvo sem prezivljala kot
vsi otroci v Kasariji. Po sredniji
ekonomski Soli sem se zaposlila v
banki v Radovljici. Uzivala sem v
delu. Problem mi je predstavlja-
la vsakodnevna voznja v sluzbo
in domov. Ob pravem casu ni
bilo ne avtobusa ne vlaka. Oce
je potem kupil motor, Svrk smo
ga imenovali, da nisem izgubila
toliko ¢asa na poti. V banki sem
delala 8 let, potem pa vse do upokojitve v Savskih elektrarnah,
v racunovodstvu HE Moste.

Kako se je zacela tvoja pot v drustvo upokojencev?
Clani drustva so me kmalu po upokojitvi povabili, da se jim
pridruzim. Na moje veliko presenecenje sem bila takoj izvoljena
v upravni odbor. Ta se je ravno takrat mocno prizadeval, da bi
obogatil svoje dejavnosti. Na novo so bile ustanovljene razne
sekcije. Imenovana sem bila v sekcijo »skrb za starejSe Clanice
drudtva«. Pred menoj je to sekcijo vodila gospa Fani P3enica.
Z vstopom v drustvo smo dejavnosti sekcije razsirili. K spre-
membam je veliko prispeval pokojni Miro Feldin, ki je tudi na
novo postavljal sekcijo za pohodnistvo. Imel je zelo dobre in
Zivljenjske predloge. V sekciji za starejse sem delala 8 let, nato
sem delala kot ¢lanica in nazadnje dve mandatni obdobji kot
predsednica nadzornega odbora.

Delati s starejSimi je zahtevno in obcutljivo, daje pa
tudi pozitiven odziv.

V tistem Casu smo zasnovali zacetke danasnjemu nacinu stikov
s starejSimi obcani. StarejSi so bili izredno veseli raznih voscil
in drobnih pozornosti, ki smo jih poslali po posti. Se bolj so
se razveselili zaupnic, ki so jih obiskovale na domu. Svojci so
klicali po telefonu v pisarno, se zahvaljevali in pripovedovali,
kaksno veselje so dozivljali njihovi starsi. V tistih Casih voscila in
obiski niso bila tako samoumevni, kot je to danes. Sele sedaj,
ko sem sama preskocila 80. leta, razumem to zadovoljstvo. Ob
srecanjih zacuti3, da nisi pozabljen, da ne Zivi$ nekje ob robu.

Pa delo v organih drustva?

V vsem Casu delovanja nisem imela nobenih teZav ne v odboru
in ne z zaupnicami. Odbor smo sestavljali delavci, ki smo se
med seboj cenili, spostovali in lepo razumeli. Vsi smo imeli iste
cilje. Delati po zakonu in dobro za ljudi, za kar smo bili tudi
izvoljeni. Na sestanke sem hodila zelo rada.

Na letoSnjem zboru ¢lanov si prejela najvisje priznanje
drustva za dolgoletno in nesebi¢no delo v drustvu.
Postala si ¢astna ¢lanica drustva. Kaj ti to priznanje

pomeni, kaksSne misli si imela ob prejemu priznanja?
Moram priznati, da sem bila ob predlogu zelo presenecena.
Postati ¢astni ¢lan drustva je visoko priznanje. Globoko v sebi
pa cutim, da so vsi sodelavci v minulih 30-ih letih prispevali
svoj delez k temu priznanju. Izkorid¢am priloZznost in se vsem,
s katerimi sem sodelovala, iskreno zahvaljujem. Clanom uprav-
nega odbora in vsem, ki prostovoljno delujejo v drustvu, Zelim
Se naprej uspesno delo v zadovoljstvo vseh nas.

Veliko prostega casa si posvetila drustvu in njegovim
dejavnostim. Kaj sedaj?

Ce vpra3as, kaj mi je v zadovoljstvo, bi rekla: »Kratki izleti in
potepanje med stojnicami, kjer ponujajo tekstil in torbice. Ko
pa kdo predlaga kaksno dobro knjigo, jo takoj poiScem.

Magda, Se dolgo uzivaj v teh drobnih radostih!

Danica Bernik

Voscili smo
Maja in junija smo nasim slavljencem poslali sedem

voscilnic. Clanom, ki so dopolnili 90 in ve¢ let in ki so
to zeleli, smo voscila izrekli osebno.

Obiskali smo Julijano Meznarec, ki je praznovala 92 let, in
Alojzijo Stremfelj, ki je praznovala 93 let. Marija Strnad, Angel-
ca Bohinec, Anton Koselj in Vida Stare so praznovali okrogle
jubileje — 90 let. Vse smo obiskali na njihovih domovih in jim
izrekli iskrene Cestitke.

V okviru socialnega programa smo 13. junija 2022 v prostorih
DUZ izvedli merjenje holesterola, sladkorja in krvnega tlaka.
O terminih merjenja jeseni
bomo nase clanice in ¢lane
pravocasno obvestili.

Nezka Pernus 8
Foto Zdravko Malnar

Anton Koselj

re Angelca Bohinec

I\
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Pokrajinsko prvenstvo v balinanju

Pokrajinsko prvenstvo v balinanju je potekalo 25. apri-
la za Zzenske in 28. aprila za moske, organiziralo ga je
DU Komenda na stiristeznem baliniScu pri Planinskem
domu v Komendi.

Na otvoritvi sta predsednik organizacijskega odbora Drago
Kolar in predsednik DU Komenda Sasa Lenarcic pozdravila
vse prisotne in nam zazelela dobre mete. Na moskem delu
prvenstva se je otvoritvi pridruzil tudi komendski podzupan
Igor Stebe.

Pomerilo se je 14 Zenskih in 22 moskih ekip, tako je skupaj na-
stopilo 171 balinark in balinarjev. Zenska ekipa nasega drustva
je osvojila 12., moska pa 3. mesto, uvrstila se je za ekipo DU
Jesenice in ekipo DU Trzi¢. Vse zmagovalne ekipe so prejele
kolajne in pokale. Predsednik DU Komenda Sasa Lenarcic se
nam je zahvalil za udelezbo in za zares Sportne boje. Po za-
kljucku so nas organizatorji tudi pogostili.

Slavko Kolman

Namizni tenis

Sekcija za namizni tenis je v pocastitev 70-letnice dru-
Stva v maju organizirala turnir v namiznem tenisu.
V uvodnem pozdravu se je predsednik drustva Zdravko Malnar
zahvalil za organizacijo srecanja. Udelezili sta se ga le ekipi
nasega drustva, ki sicer trenirata loceno.
Rad bi se zahvalil vsem udeleZencem srecanja. Zelim, da se ¢im
veckrat sreCamo, se rekreiramo, saj le tako ohranjamo zdrav
duh v zdravem telesu.

Nac Tomazic¢

Pozdrav z Braca

Letos smo od 18. do 25. junija v okviru DUZ ze drugi¢
letovali na Bracu, tokrat nas je bilo 46.

Jutranje plavanje in pohodi po okolici, telovadba, kopanje v
ravno prav toplem morju, razlicne druzabne igre, predavanje,
kako si lahko sami pomagamo v zdravstvenih tezavah, pa ples
ob Zivi glasbi in pogovori v prijetni senci. Aktivni oddih v pra-
vem pomenu besede!

Hvala organizatorki letovanja Natasi Mali, turisticni agenciji
Relax in njeni animatorki Andreji za res lepe pocitnice.

Danica Bernik
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Drustveni piknik

Svet je tako prostran in vsak od nas tako majhen - a
ce se povezemo in nas druzi Se prijateljstvo, smo veli-
kani. In ena od oblik povezovanja je tudi piknik, ki ga
drustvo upokojencev pripravi vsako leto.

Foto Ferdo Kikelf

Po dveh letih »suSe« smo se ponovno zbrali v soboto, 11.
junija. V poznem dopoldnevu je na vrtu za Gostilno Osvald
zavrsalo kot v panju, saj se je piknika udeleZilo kar 140 ¢lanic
in ¢lanov drustva, med njimi ¢astni predsednik Edo Kavcic in
zupan Leopold Pogacar. Predsednik drustva Zdravko Malnar
je v uvodnem delu vse zbrane prisréno pozdravil, Zupan pa:
»Dan med vami je vedno prijeten. Leto, v katerem praznujete
70-letnico, je Se bolj aktivno. Po dogodkih, ki jih napovedujete
za obelezitev jubileja, se bo praznovanije prevesilo v 71-letnico.
Ostanite taki, kot ste. Tako aktivnil«

Ob dobri hrani in pijaci raznovrstnih pogovorov ni bilo ne kon-
ca ne kraja. Organizatorji Sportnih dejavnosti so pripravili tudi
tekmovaniji v pikadu in nihajni krogli.

Zahvaljujemo se osebju Gostilne Osvald za postrezbo in vsem,
ki ste pomagali, da je piknik tako lepo uspel.

Danica Bernik

Mijini recepti
Jagodni preliv z
meto

Sestavine:

50 dag razrezanih jagod
10 dag sladkorja

Zlica sredstva za zeliranje
+ Zlica sladkorja

Zlicka limoninega soka

« 3 vrdicki poprove mete

+ 2 dclvode

Vodo zavremo skupaj z meto, rahlo naj vre 10 minut. Pre-
cedimo in prelijemo v lonec z jagodami. Zelirno sredstvo
in Zlico sladkorja vme3amo med jagode. Vse skupaj zavre-
mo in dodamo preostali sladkor. Med meSanjem kuhamo
$e 4 minute. Se vroce napolnimo v kozarcke in jih tesno
zapremo. Uporabljamo kot preliv za palacinke, pudinge,
smetano, sadne kupe ...
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Zdravi v poletje

Pred nami je vroce poletje, ki bo poleg zasluzenega
dopusta za nekatere tudi vir tegob in nevsecnosti, ki
se nam v teh vrocih dneh lahko pripetijo.

Dalec¢ najpomembnejse poleti je zadostno uzivanje tekocine:
vode, nesladkanega Caja, pri telesni aktivnosti tudi Sportnih,
izotoni¢nih napitkov z dodano soljo, elementi in minerali. Voda
sestavlja dve tretjini naSega telesa in pitje je tisto, ki vzdrzuje
ravnovesje. Poleg uravnavania telesne temperature se s pomo-
¢jo uravnavanja koli¢ine tekocine v telesu uravnavajo tudi vsi
presnovni procesi, odpadni presnovki se s tekocino iz telesa iz-
lo¢ajo preko ledvic. Ce telo ne dobi zadosti tekocin, se zmanj3a
volumen krvi, kar zmanjSa oskrbo tkiv oz. organov, kot so mo-
Zgani, misice ... s kisikom in hranili. Ze blaga izsusenost zaniha
to ravnovesje in vpliva na nade fizicno in psihicno pocutje, ki se
v prvi fazi kaZe z Zejo, pogostejsim uriniranjem, glavobolom,
splosnim slabim pocutjem, suhimi usti, hujsa dehidracija se
stopnjuje s slabostjo, vrtoglavico, krci, zmedenostjo, izlocanja
urina ni, sledi odpoved ledvic, koma, smrt.

Zdrav odrasel ¢lovek dnevno potrebuje priblizno 1,5
litra dodatne tekocine poleg tiste, ki jo vnesemo s hra-
no. Pri normalni aktivnosti lahko poleti izgubimo z znojenjem
od 1 do 2 litra vode dnevno, medtem ko pri enourni intenzivni
vadbi ali pri visoki zunaniji temperaturi izgubimo vec kot liter
vode na uro, zato naj bo vnos tekocine temu primeren. Se
posebej pozorni moramo biti na otroke in starejSe, saj imajo
ti bodisi velje potrebe po tekocini ali pa niso sposobni tako
dobro uravnavati telesne temperature kot odrasli. Starejsi ljudje
imajo pogosto slabsi oblutek za Zejo in si sami ne zmorejo
pomagati ali ne prepoznajo nevarnosti. Enako velja za otroke.

Sportniki v vrocih dneh naj, ¢e se le da, prestavijo 3por-
tne aktivnosti v hladnejSe ure dneva. Splo3no pravilo
je, da je intenzivna telesna dejavnost v hudi vrocini in preko
dneva skodljiva in smrtno nevarna. Potrebno je poznati svoje
telo, prepoznati svoje meje in svoje pocutje (slabost, nena-
vadna utrujenost, krdi, temen urin ...). UpoStevajo naj, ali se
Sele navajajo na vrocino ali so Ze prilagojeni. Trening naj bo
lazji in z veC odmori. Tekocino naj nadomescajo pred, med in
po naporu. Pri daljSih naporih naj nadomescajo tudi soli z ze
omenjenimi izotoni¢nimi napitki, tudi nadomescanje sladkor-
jev ne bo odvec. Za oceno izgube tekocine pomaga tehtanje
pred in po naporu: tako izmerimo izgubo oziroma morebitno
premajhno nadomescanje tekocine in to upostevamo pri tre-
ningih. Preprost test je tudi barva urina — Ce je temna in ni
drugih vzrokov, je potrebo dodatno vnasati tekocino. Alkoholu
in kavi se v poletnih mesecih ¢im bolj izogibajmo. Alkohol
zavira sproscanje vazopresina ali antidiureticnega hormona,
ki uravnava izloanje vode iz telesa. Pomanjkanje vazopresina
vodi v dehidracijo zaradi pomanjkanja zalog vode v telesu. Ob
uzivanju alkohola je zato priporocljivo uzivanje tudi zadostnih
koli¢in vode. Kofein je Ze sam po sebi diuretik in pospesuje iz-
loCanje vode iz telesa. Pitje kave naj bo vedno ob kozarcu vode.

Ceprav vsako leto komaj éakamo sonéne zarke, imej-
mo v mislih varno soncenje. Izpostavljenost UV sevanju je
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razlog za pojav melanomskih in nemelanomskih koznih rakov,
ki so na prvem mestu pogostosti raka v Sloveniji (Slora, 2016).
Soncenju med 10. in 17. uro se izogibajmo, zascitimo se z
ustrezno kremo, obleko, pokrivalom, soncnimi ocali. Nezava-
rovano izpostavljanje soncu lahko vodi tudi do soncarice ali
celo do toplotnega udara. Prizadetega intenzivno ohlajamo
s hladnimi ovitki, prenesimo v hladen, sencen, zraen pro-
stor, ponudimo hladno tekocino. Ob znakih, kot so: pregreta
koZa, nezmoZnost znojenja, pospeseno, plitvo dihanje, slabost,
omoticnost, glavobol, lahko hladimo tudi s kockami ledu na
podrog¢ju velikih zil (dimlje, pazduhe, vrat).

Poletje nam bo dalo dovolj energije le, ¢e si bomo znali osmi-
sliti dopustniske dni in prosti ¢as res namenili pocitku, urejeni,
lahki in uravnoteZeni prehrani, gibanju, ki je primerno za nas,
in spancu, ki ga morda skozi leto zaradi sluzbenih obveznosti
ali tempa, ki nam ga narekuje Zivljenje, zanemarjamo in se tako
nezavedno izCrpavamo.
Ksenija No¢, mag. zdr. nege,
vodja ZVC Jesenice

Crna Zolna - lepotica
mesanih gozdov

Pri nas gnezdi deset vrst ptic
iz druzine Zoln (Picidae). Nji-
hove skupne znacilnosti so,
da gnezdijo v duplih in Zivijo
pretezno v gozdovih. Imajo
mocne plezalne noge, rep za
oporo in dolg kljun, s katerim
dolbejo dupla. Jezik je lepljiv.
Plezajo navzgor, navzdol se
pomikajo ritensko, na tleh pa
skacejo sonozno.

Le redki poznajo vse nase
zolne. Spoznajmo vsaj <rno,
ki se v gnezdilnem obdobju
vsakodnevno oglasa v gozdu
tik nad Smokucem.

Crna zolna (Dryocopus martius) je velika do 45 centimetrov in
je nasa najvedja Zolna. S svojim ¢rnim perjem, dolgim vratom
in mogoc<nim svetlim kljunom je prakti¢no nezamenljiva. Oba
spola imata intenzivno rdece zatilje, rdecina pa se pri samcu
vlecCe tudi na teme. V letu se oglasa z dalec sliSnim »pri-pri-pri«,
kadar pa je na drevjuy, je sliSen glasen pisk. Spomladansko bob-
nanje traja dve do tri sekunde, zaporedije pa je zelo pocasno.
Z obmoc¢nim oglasanjem zacne Ze januarja.

Crne Zolne gnezdijo v me3anih gozdovih s starimi iglavci in
bukvami, kjer si delajo gnezdilna dupla. Priprava dupla traja
okrog tri tedne. Vhod je znacilne pravokotne oblike. Hranijo
se najveC z v lesu zivecimi mravljami in Zuzelkami, zato Cesto
najdemo vecje luknje v deblih in Storih.

Besedilo in foto Boris Kozinc
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Nega trate poleti

Negovana trata sredi vrocega poletja je zelja prav vseh
ljubiteljev vrtnarjenja. To lahko dosezemo z lastnim
znanjem in rokami, morda tudi nekaj uporabnih na-
svetov za nego trate ne bo odvec.

Ze pred nastopom pravega poletja neposredna soncna sve-
tloba, susna obdobja in pogosta ko3nja mocno utrudijo trato.
Trato, ki se uporablja na obicajne nacine, najpogosteje kosimo
na dolzino od 4 do 5 centimetrov. Zalivamo jo dva- do trikrat
na teden, kar je seveda odvisno od tega, kako pogosto dezuje
in od temperatur ozradja. Najboljsi cas za zalivanje je zgodaj
zjutraj ali zvecer. Za zalivanje uporabite deset litrov vode na
kvadratni meter. Tako lahko voda prodre dovolj globoko. Ne
zalivajte po nepotrebnem, ce je le mozno, z vodo ravnajte
skrbno, zbirajte dezevnico, pitne vode iz vodovoda poleti lahko
zmanjka celo za pitje.

Primerno pognojena trata je bolj odporna na suso. Redno je
treba odstranjevati plevel in preprediti, da bi se Se naprej Siril.
PravoCasno odstranite posamezne Sope plevela, Ce pa pride do
prave invazije plevela, uporabite primerne herbicide ali gnojilo
za trate, ki vsebuje sredstva za zatiranje plevela. Vsa sredstva
in orodja za nego trate dobite tudi tudi v kmetijski trgovini
KGZ Sava v Lescah.

Splosno pravilo je, da trato poleti pokosite enkrat tedensko,
pogostost koSenja pa je seveda odvisna od vrste trate oz. bo-
tanicne sestave trav in zaloZenosti z gnojili. Predele trate, ki
jih uporabljate pogosteje, in bujnejSo trato morate pokositi
pogosteje. Kosite lahko kadar koli v dnevu, ko temperature
niso previsoke. Ce je ozra¢je prevroce ali presuho, raje poca-
kajte do vecera, saj bi koSnja opoldne, ko je sonce najviSje na
nebu, Skodila trati. Travnate bilke, ki so po kosnji Se posebej
obcutljive, takrat mocno izhlapevajo vodo in zato se trata lah-
ko mocno utrudi in trava lahko celo zastane v rasti. Prav tako
ne kosite mokre trate, po dezju, pocakajte, da se trava osusi.

Trate poleti ne pokosite prevec, saj se tako upocasni rast novih
poganjkov, zaradi Cesar se pojavijo gole zaplate, kamor se rad
naseli plevel. V sploSnem velja, da travnate bilke skrajsamo na
tretjino trenutne dolzine. Ce ste se odlocili, da poleti nekaj
tednov ne boste kosili (dopust), trate ne smete pokositi prevec,
ko ponovno kosite. Bolje je, da predolgo trato pokosite na
idealno dolzino postopoma, z nekajdnevnimi razmaki. V vro-
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Cih poletnih mesecih pustite, da trata zraste malce visje. Tako
lahko travne bilke bolje 3Citijo zemljo pred soncem, s Cimer se
ohranjajo tudi zaloge vode v zemlji.

PokoSeno travo je treba po ko3nji vedno odstraniti s trate, saj
gnije zelo pocasi in tako kvari izgled trate in zavira njeno rast.
Pokoseno travo pograbite in uporabite za pripravo dragocene-
ga komposta. Pokosena trava je odlicna zastirka za grmovnice
in zelenjavne grede. Dobra resitev je ko3nja s kosilnico, ki z
moznostjo mletja, mulcenja trave, med kosnjo razreze travo
na majhne koScke in jih enakomerno razporedi po trati.

Slaba stran ko3enja trate in odstranjevanja pokoSene trave je
dejstvo, da se na ta nacin iz zemlje neprestano odstranjujejo
hranilne snovi. Takoj po ko3niji trata namre¢ potrebuje obilico
hranil, predvsem dusika za novo rast. V nasprotnem primeru
bo temnozelena barva trate zbledela in zacela bo rasti poca-
sneje. Izrednega pomena je uravnotezeno gnojenje trate, ki
se pricne Ze z osnovnim gnojenjem zemlje, v katero zasejemo
trato, in nato vsakoletno spomladansko zalozno gnojenje in
Ce je potrebno, tudi gnojenje med letom. Trato pognojite Sele
dan ali dva po ko3nji. V poletnem casu gnojite le, Ce prihaja
obdobije, ko pade veliko deZja 0z. imamo moznost izdatnega
zalivanja.

Zelimo vam veliko uspeha pri negi trate. Z bosimi stopali pojdite
kdaj zjutraj po rosni travi, takrat bo vas trud bogato poplacan.

Bostjan frelih, KGZ Sava Lesce

\ 7Sava

KMETIJSKO GOZDARSKA ZADRUGA zoo0.

DNEVNO SVEZA g
ZELENJAVA KAVARNA @
lokalnih pridelovalcev PANJ Pand

Ponedeljek - petek:

8:00 do 21:00

Sobota: 8:00 do 14:00

Vabljeni na najboljso
kavo v mestu!

Pssssst, vam izdamo skrivnost?
VSAKA DESETA KAVA GRATIS!

AKCIJA JABOLCNI SOK IN
POSODA, KOZARCI, JABOLCNI KIS
SKODELICE ALPEKS SADOVNJAKA RESJE

IZ ZALOGE -15 %

KGZ SAVA Z. 0. 0., LESCE
Rozna dolina 50, 4248 Lesce
Tel.: 04/53-53-610; trgovina: 04/53-53-623
Odprto: pon. - pet.: 08:00-19:00; sob.: 08:00-12:00
www.kgz-sava.si
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V Titovi vasi

Zveza borcev za vrednote NOB Zirovnica je 28. maja
priredila 8. pohod na Mali vrh in v Titovo vas.

Tenorist Janez Lotric¢ je na slovesnosti nastopil z izborom par-
tizanskih pesmi.

Dezeven dan ni bil primeren za pohod na Mali vrh in po gre-
benski poti do Titove vasi. UdeleZenci prireditve so se tako
do partizanskega tabora, kjer je od oktobra 1944 do janu-
arja 1945 prezimoval 1. bataljon Kokrskega odreda, podali s
Smokuskega mostu. Organizatorji so kot vsako leto poskrbeli
za prijazen sprejem pohodnikov, ki sta jih s kratkimi nagovori
pozdravila pobudnik prireditve Ciril Dolar — Ciro in predsednica
Zveza borcev za vrednote NOB Zirovnica Majda Gricar. Zupan
Leopold Pogacar je v svojem govoru poudaril pomen ohranja-
nja spomina na pretekle dogodke, Se posebej v Casu, ko smo
prica dogodkom, za katere smo mislili, da se v Evropi ne morejo
veC ponoviti. Prisotne je seznanil tudi z novico, da je Obcina
Zirovnica le nekaj dni pred dogodkom kupila zemljisce, po ka-
terem poteka dostopna pot in kjer stoji Titova vas. Spominska
slovesnost se je zakljucila s polaganjem venca k spomeniku.

Pohodniki so svojo pot sklenili v Baru Zavrh ob partizanskem
golazu. Pri organizaciji prireditve so sodelovali Obcina Zirov-
nica, ZTK Zirovnica, PD Zirovnica, TVD Partizan Zirovnica in
Bar Zavrh.

Polona Kus

23. pohod na Stol

Planinsko drustvo Zirovnica je v sodelovanju z Obéino
Zirovnica 18. junija organiziralo 23. tradicionalni po-

aves

dne obdcine.

Pohodniki so kot vselej v zgodnjem jutru 3tartali z Zirovniske
planine. Na pot se je res kazalo podati zgodaj, saj se je obetal
vro¢ dan, pa Ceprav 2000 metrov nad morjem. PreSernova
koca je bila v Casu letoSnjega pohoda odprta, tako je bil po-
Citek na vrhu prijetnejsi kot nekaj prejSnjih let. V dolino so se
pohodniki vecinoma odpravili po Zabreski poti in turo zakljucili
z malico na Zirovniski planini.

DaljSo pot pa so si zadali najmlajsi udelezenci pohoda, ki so
vikend od 17. do 19. junija prezivljali na planinskem taboru v
Domu pri izviru Zavrdnice. Petnajst clanov planinskega krozka,
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starih od 9 do 13 let, je v spremstvu treh vodnikov Stol osvoijilo
iz Zelenice. Naziv najstarejSe udelezenke je tudi letos ostal v
rokah Ivanke Pogacar.

Clani planinskega krozka so se na Stol podali iz Zelenice.

Manjsa skupina pohodnikov je prav tako v pocastitev obcin-
skega praznika 18. junija izvedla pohod po Poti spomina. Ude-
leZenci so na poti od jezera v Zavrsnici do Tinckove koce in
Zirovniske planine obiskali partizanska obeleZja in na grobove
polozili cvetje.

Obcina Zirovnica je tudi letos poskrbela za spominske majice,
za varnost na poti so skrbeli vodniki PD Zirovnica in GRS Ra-
dovljica.

Polona Kus

Tekma za pokal Slovenije v
dresurnem jahanju - 23. julij

Ob pogledu na
konja in jahaca
v gibanju veli-
kokrat recemo
nekaj v smislu
»a se ima pa
dobro« ali »ci-
sto enostavno,
samo gor sedi«. _ -
Prva trditev Se  ro15 rerdo Kikelj
kako drzi, jahaci

res uzivamo na konjskem hrbtu, da pa je enostavno? Tu pa
se bolj ne bi mogli motiti, sploh ko govorimo o dresurnem
jahanju, ki je veliko vec kot sedenje na konjevem hrbtu. Ja-
ha¢ mora slediti pravilom konjeniske organizacije FEI, ki na-
rekujejo, da je dobrobit konja najvisji cilj in ne sme biti nikoli
podrejena interesom tekmovalnih ali komercialnih vplivov.

Eleganco in usklajenost jahacev in konj razli¢nih pa-
sem in dosezenih stopenj znanja dresurnega jahanja
si lahko ogledate na tekmi za pokal Slovenije na
konjeniski parceli KK Stol 23. julija s pricetkom ob
10.00. Vljudno vabljeni!

Meta Zupan, KK Stol



Sport

Prva pomoc

Nesreca se lahko zgodi doma, lahko v hri-
bih, lahko v mestu ali na vasi. Pri nudenju prve pomoci vedno
najprej poskrbimo za lastno varnost — Ce okolje ni varno, ne
pristopamo! Pomembno je, da ostanemo mirni, tako bo tudi
oseba, ki ji nudimo prvo pomoc lahko bolj mirna. Bistvenega
pomena je tudi, da veckrat obnavljamo znanje in vescine nu-
denja prve pomoci na telajih.

Bolecina v prsih (sum na srcni infarkt)

Zgodnja prepoznava: vprasamo, pozorni smo na bolecino v

prsih, ki seva v levo ramo ali roko ali Celjust, ali je poleg bole-

Cine prisotno potenje ali palpitacije, razbijanje srca. Lahko tudi

slabost, kratka ali teZka sapa, bolecina v zgornjem delu trebu-

ha, med lopaticama. Oboleli je lahko bled, prisoten je strah.

1. Obolelega pomirimo in posedemo v udoben polozaj.

2. Takoj klic 112. Ce je na voljo, priskrbimo defibrilator.

3. Ceimamo moznost, obolelemu damo tableto acetilsalicilne
kisline (Aspirin — pazi na alergijo!)

4. Spremljamo stanje, odzivnost, dihanje, obtok

Mozganska kap

Zgodnja prepoznava: GROM = Govor Obraz Roke Minute

Pozorni smo na govor, obrazno mimiko in moc¢ v rokah in

nogah. V primeru odstopanj, asimetrije lahko posumimo na

dogajanje v povezavi z mozgansko kapjo. Re¢emo, da naguba

Celo, se nasmehne, zatisne odi, iztegne roki in pomiga z no-

gama. Povprasamo tudi po morebitnem glavobolu, slabosti,

bruhanju.

1. Zgodnja prepoznava morebitne mozganske kapi, zabelezi-
mo Cas zacetka simptomov ali znakov.

2. Takoj klic 112.

3. Namestimo osebo v udoben poloZaj, pazimo, da ne pade
in se poskoduje.

4. Spremljamo stanje, odzivnost, dihanje, obtok.

Alergijska reakcija in anafilaksija

Anafilakticna reakcija je Zivljenjsko nevarna alergijska reakcija.

Pacienti, ki so v preteklosti Ze imeli anafilakti¢ne reakcije, imajo

ponavadi s seboj avtoinjektor adrenalina (Epipen).

Blaga alergijska reakcija: rdece, srbece oci, povecano solzenje,

kihanje, izcedek iz nosa, zamasen nos, krci v trebuhu, driska,

bruhanje, srbenje, otekanje, izpuscaj (koprivnica)

Huda alergijska reakcija, anafilaksija: teZave z dihanjem, tezka,

kratka sapa, otekanje mehkih delov in sluznic (jezik), piskanje,

spremenjen glas, tezko poziranje, bleda koZa, izguba zavesti

1. Ob prepoznavi hude reakcije takoj klic 112, odstranimo
alergen.

2. Osebi pomagamo, da se udobno namesti, uleze, (razen Ce
teZje diha, takrat sede).

3. Ce ima oseba s seboj avtoinjektor adrenalina, mu ga po-
magamo aplicirati (na sredino zunanje strani stegna v mi-
Sico, lahko prebodemo skozi tanka oblacila. Ce ni ucinka
po 5-10 minutah, lahko damo 3e en odmerek adrenalina.
Pomagamo vzeti tudi tablete, Ce jih ima proti hujsi alergijski
reakdiji.

4. Spremljamo stanje, odzivnost, dihanje, obtok.

Jernej Dolar, dr. med., GRS Radovljica

Poletje v SSD Stol Zirovnica

Poletje se je pricelo, Solarji so za dobra dva meseca
Solske torbe pospravili v kot, kar pa ne velja za ska-
kalno opremo nasih mladih in nadobudnih skakalcev.
Kljub toplim poletnim dnem bodo Se naprej pridno
trenirali in nabirali formo za prihajajoca tekmovanja
v jesenskem casu.

V sredini meseca junija smo v nasem skakalnem centru v Glen-
ci organizirali Ze tradicionalni piknik za vse nase ¢lane, ki je
namenjen druzenju in spoznavanju starih in novih clanov. V
polnem teku nadaljujemo tudi z obnovo nasega skakalnega
centra; obnova naletov, izolacija in izdelava fasade.

25. junija, na slovenski drzavni praznik, je v Mislinji potekala po-
delitev najboljsim mladim skakalcem skupnega seStevka zimske
sezone 2021/22. Slovesnosti so se udelezili tudi nasi ¢lani.

Podelitev v Mislinji

Odlic¢ni rezultati nasih c¢lanov:

skupni seStevek gorenjske regije:

» deklice do 11 let: Hana Bremec 1. mesto

» deklice do 12 let: Katarina Luznik 1. mesto
» decki do 11 let: Jan Rozi¢ 2. mesto

« decki do 12 let: Bine Kolar 1. mesto

skupni sestevek v pokalu Slovenije Argeta:

« deckido 12 let: Bine Kolar 3. mesto

« mladinci do 18 let: Nik Hebrle 1. mesto
+ mladinci do 20 let: Marcel Rep 1. mesto

Vsem nagrajencem in tudi ostalim clanom iskreno Cestitamo
za uspesno zakljuceno sezono.

Vabljeni, da dogajanje v nasem klubu spremljate tudi na
nasi facebook strani. Otroke, ki bi Zeleli postati del nase
mlade skakalne ekipe, vabimo, da se nam pridruzijo ob
ponedeljkih, sredah in petkih med 17.30 in 19.00 v nasem
skalnem centru v Glenci. Za veC informacij lahko poklice
Matica Lotrica, telefon 040 647 567. Veseli bomo vasega
prihoda. Se vidimo.

Urska Simnic Novak, SSD Stol Zirovnica
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Enduro in Jus Azman

Eduro je zvrst gorskega kolesarjenja, kjer 6Q

se s polno vzmetenimi kolesi vozimo po

razli¢nih podlagah v naravnem okolju. Po tekmovalni zvrsti je
podoben kraljevski disciplini v gorskem kolesarstvu — spustu.
Najvecja razlika med obema je ta, da se pri spustu tekmovalci
do Starta peljejo, tekmovalci v enduru pa morajo na Start pri-
kolesariti. Pri spustu govorimo o eni etapi, enduro tekma pa
obsega od 3 do 5 etap razlicnih dolzin in tezavnosti. Za koncni
rezultat Stejejo samo spusti vseh etap. Cas za vzpon je seveda
omejen, vendar se ne Steje v skupni Cas, razen Ce tekmovalec
zamudi svoj Start, ki je to¢no doloéen Na koncu je zmagova-

Jus v akciji

Kako se je zacela tvoja enduro zgodba? V KK Zavr3nica
sem zacel trenirati pri sedmih letih, pri osmih sem zacel tek-
movati za slovenski xc pokal. Trenirala sta nas Ziga in Figaro
(PrimoZ), na treningih sem zelo uzival, in sem zato tudi rad in
redno hodil. Figaro nas je veckrat peljal v Glenco, kjer so kole-
sarski skoki, in tam nas je naucil, kako obvladovati kolo v zraku
in na tleh. S klubom smo nekajkrat obiskali tudi bikeparke.
Trenerja sta videla, da nas (Vida, Maksa, Benjamina in e koga)
zelo veseli enduro in tako je v klubu nastala Se enduro skupina
z glavnim trenerjem Figarom, ki mu pomaga Matej Drazic.
Treninge imamo enkrat na teden, nase izhodise je najveckrat
Zavrsnica, od koder gremo proti Valvasorju ali Krizu, vcasih se
spustimo s Smokuskega vrha, Taleza ... Veckrat pa se s fanti
tudi sami dobimo, in gremo na kolo.

Zakaj ravno enduro? Vec je spustov, kolo ima vecje vzmete-
nje, kar omogoca bolj zabavno voznjo po koreninah in skokih.
Pri spustih je tudi vec adrenalina, kar mi je zelo v3ec.

Tvoji cilji? Na prvem mestu mi je zabava in druzenje s prijatelji,
se pa tudi potrudim za dobre rezultate. Lani sem bil v seriji
SLOEnduro skupno tretji, letos sem sicer imel nekaj tehnicnih
tezav, sem pa zasedel na dirki v Dobrni drugo mesto. Se naprej
bi rad kolesaril s svojim prijatelji (mzf-jevci, kaj to pomeni, pa
naj bo skrivnost) ter odkrival nove traile tudi v tujini.

Polona Kus
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Dobrodelno kolesarjenje
za ALS obolele - 29. julij

Amiotroficna lateralna skleroza (ALS) je hitro napredujocle ne-
vrolosko obolenje, ki prizadene motoricne nevrone centralne-
ga zivenega sistema, zato misice v ¢loveSkem telesu postopno
zacnejo slabeti in posameznik vse teze govori, se prehranjuje
in premika, pogoste so tudi tezave pri dihanju. Oboleli postaja
pri vseh Zivljenjskih opravilih vse bolj odvisen od fizicne pomoci
drugega cloveka. ALS obolenje zaenkrat Se ni ozdravljivo, zdra-
vilo riluzol podaljSa prezivetje za nekaj mesecev. Po dostopnih
podatkih je v Sloveniji 150 obolelih, najmlajsi je star 29 let,
najstarejsi 89 let.

Oporo obolelim in svojcem nudi Odbor za ALS pri Drustvu
distrofikov Slovenije. Pomembna naloga odbora je ozavesca-
nje Sirse javnosti o obolenju. S tem namenom smo se odzvali
povabilu Matjaza Hribljana iz Kolesarskega kluba Jan Sport z
Vrhnike, da sodelujemo v dobrodelnem kolesarjenju po 212
slovenskih obcinah. Matjaz Hribljan, cestni kolesar iz Ivanjega
sela, bo med 19. in 31. julijem kolesaril po 212 slovenskih obdi-
nah, ozavedcal o ALS in zbiral sredstva s SMS donacijami. Le-ta
bodo namenjena za sofinanciranje fizicne pomoci obolelim,
nakupu elektri¢nih negovalnih postelj in stropnih dvigal.

Oboleli z ALS so tudi vasi soobcani, zato vas vabi-
mo, da skupaj z Matjazem prekolesarite del poti ali
ga pozdravite ob postanku v vasi obcini, v petek

Glej,

Stipendija!

Zaradi investicij in posodobitve
opreme Vv proizvodnji Z novo
tehnologijo, nudimo
kadrovske Stipendije
za tehnicne
poklice.

Pridruzi
se nam!

IS¢emo nove sodelavce
inZenirje in tehnike
strokovnih smeri (m/2):
- lesarstva
- elektrotehnike
- strojnistva

{ )/ www.lipbohinj.si
LIP BOHINJ

From wood to wonders.
V kolikor bi se ham pridruzil/a tudi ti,

nam piSi na kadrovska@lipbohinj.si
ali poklici na tel.: (04) 579 58 15
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29. julija 2022. Trasa kolesarske ture je dostopna na https://
bit.ly/212_obcin_trasa, celotna tura se bo prenasala v Zivo na
Twitchu https://www.twitch.tv/matjazh2. Dobrodelno akcijo
lahko podprete tudi s SMS sporocilom ALS5 na 1919. Vec o

v 1

akciji na www.drustvo-distrofikov.si in FB strani “212 obdin”.

Andreja Sustar, Drustvo distrofikov Slovenije

Tekmovalno in tabornisko
za zakljucek sezone

&

Cas pred kraj$im poletnim oddihom v Plezalnem klubu
zapolnjuje zaklju¢ek tekmovanj Zahodne lige in Dr-
zavnega prvenstva, zadnje vodene vadbe in izvedba
plezalnega tabora za lenivski podmladek. Po poletnem
premoru septembra zacenjamo z novo sezono.

Poletne pocitnice so se ne- §
strpno priblizevale in svoje
obrise predpoletnih plezalnih
dejavnosti zarisale Zze konec
meseca maja. Do zakljucka
sezone, ki jo uokvirja Solsko
leto nas je Cakal Se mesec
poln treningov in tekmovanj,
nakar smo konec junija le do-
Cakali tezko pricakovani ple-
zalni tabor in nekaj plezanja
v naravnih stenah.

Tekmovalno sezono za Zaho-
dno ligo smo sklenili na te-
zavnostni tekmi v Plezalnem
centru Ljubljiana. Tekma je
potekala na zunanji plezalni
steni in navkljub slabemu vre-
menu, mokrim oprimkom in mo<no prezeblim prstom smo na
koncu dosegli bero zelo dobrih rezultatov, kar kaze na to, da
nasa mladina svoje delo opravlja res dobro. Izpostaviti velja
5. mesto Ele Kikelj, 3. mesto Gorazda Knaflja, 5. mesto Bora
Knaflja, 1. mesto Luka Stevanovica, 3. mesto Lare Re$ ter 5.
mesto Mase Zupan. Ker je bila to zadnja tekma letoSnje sezone
Zahodne lige, velja izpostaviti Se nekatere rezultate, ki smo jih
dosegli na petih tekmah, treh tezavnostnih in dveh balvanskih:
Ela Kikelj, mlajse cicibanke, 7. mesto, Gorazd Knafelj, mlajsi
cicibani, 2. mesto, Jakob Gal Srna, mlajsi cicibani, 29. mesto,
starejSi cicibani Luka Stevanovic 3. mesto, Kris Logar 31. mesto,
Bor Knafelj 6. mesto, Erazem Knafelj 7. mesto, mlajse deklice
in decki Tia Ipavec 28. mesto, Julija Kikelj 9. mesto, Lin Logar
5. mesto, Eva Bukovec 24. mesto, kadetinje in kadeti Lara Re$
1. mesto, MasSa Zupan 3. mesto, Manca Hladnik 16. mesto in
Lukas Kalan 4. mesto.

Lara ReS in MaSa Zupan na
skupnem 1. in 3. mestu razvr-
stitve tekem za Zahodno ligo.
Foto Timotej Rajgelj

Tekmovalci Drzavnega prvenstva Luka, Bor, Erazem, Julija, Lin,
Eva in nas reprezentant Jaka si tekmovalno Se niso oddahnili,
saj sta jih do konca poletnega oddiha cakali Se dve tekmi
v disciplini tezavnostnega plezanja. Prva v Plezalnem centru
Ljubljana se je odvila v vikendu 4. in 5. 6., druga, v Smartnem
pri Litiji pa v vikendu 18. 6. in 19. 6. Jaka ReS je v kategoriji

starejSih cicibanov na obeh tekmah dosegel 3. mesto, Luka
Stevanovic si je v kategoriji cicibanov priplezal 2. in 1. mesto
in s tem dosegel svoji najboljsi uvrstitvi, rezultatsko pa niso
dosti zaostali niti ostali: Bor Knafelj, cicibani, 4. in 7. mesto,
Erazem Knafelj, cicibani, 16. in 10. mesto, Julija Kikelj, mlajse
deklice 20. in 25. mesto, Eva Bukovec, mlajse deklice 21. in
16. mesto ter Lin Logar, mlajsi decki 10. in 9. mesto. Ne glede
na koncne stevilke so skozi celotno tekmovalno sezono vsi po-
kazali veliko mero borbenosti in pripravljenosti, z veliko mero
motivacije pa izkazali ogromen plezalno gibalni napredek, kar
bo predstavljalo odlicno odskocisce za cilje v prihodniji sezoni.
Nekaterim manjka pika na i, vendar verjamemo, da v prihodnje
izboljSamo tudi to.

Pa naj bo dovolj rezultatskega porocila, saj smo bili aktivni tudi
na podrocju vadb za mlajse in starejSe otroke ter rekreativce,
ki so z rednimi obiskovanji vadb prav tako pokazali velik na-
predek. Za zakljuCek sezone si je lenivski podmladek zasluzil ze
tradicionalni sladoled pri Osvaldu, lenivski veterani pa smo si
privoscili nekaj podaljsanih terminov rekreativnega plezanja in
tako poskrbeli za primerno poletno formo plezanja v naravnih
plezaliscih.

Kot pa je v navadi ze vsako leto, nas tudi letos ¢akajo plezalni
tabori. Prvi v Slovenskem primorju z obiskom naravnih plezalis¢
slovenskega, italijanskega in hrvaskega obalnega dela, drugi
pa v Bohinju. Dogajanje bo poleg plezanja ponovno dodobra
zapolnjeno s kampiranjem, kuhanjem, pomivanjem, kopanjem,
skakanjem, druZenjem in ogromno zabave. Po zakljucku tabo-
rov nam pot za nadaljevanje kaZejo predvsem Solske poditnice,
ko si otroci in vaditelji vzamemo nekaj zasluzenega pocitka, ki
ga kot se plezalno spodobi vecinoma izkoristimo za plezanje
— tisto pravo plezanje v skali. Avgusta s tekmovalno skupino
zaCenjamo z aktivnimi pripravami in vplezavanjem pred novo
sezono, Clani skupine plezalnega vrtca, mlajSih, starejsih ple-
zalcev ter rekreativcev pa bodo svoje miSice lahko ponovno
razmigali v sredini septembra.

Za PK Zirovnica Timotej Rajgelj

Predsolska vadba v letu 2022

V letosnjem letu je v dvorani TVD Partizan Zirovnica
ponovno potekala vadba za predSolske otroke.

Po dolgem premoru, ki ga je v pretekli sezoni zaznamovala ko-
rona, smo v letosnjem letu vadbo za predSolske otroke izvajali
redno in brez prekinitev. Obisk je bil glede na nekaj premorov
v preteklih dveh letih nekoliko manjsi, vendar verjamemo, da
bomo v novi sezoni izboljali tudi to.

Otroci so telovadili v dveh starostno locenih skupnah. Med
16.00 in 17.30 mlajSi (23 leta), med 17.30 in 19.00 pa sta-
rejsi (4—6 let). Na telovadbi smo veliko ¢asa namenili razvoju
osnovnih gibalnih sposobnosti preko raznovrstnih poligonoy,
elementarnih in Sportnih iger, razvijali pa smo tudi vztrajnost,
socializacijo in se naudili poslusati navodila.

Vadbo bomo izvajali tudi v naslednji sezoni, vabljeni, da se nam
prikljucite konec septembra.

Za TVD Partizan Zirovnica Timotej Rajgel|
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SLOVENSKI
AVIOR: | “KRALJ” BARVA | SUMERSKA FRANCOSKI
% BosUAN | RockanD | OPERNO INGGOMETNI ~ SANDL | “koze, |“BocinJA | SPEET InocomeTas| EGBOG
OVSENEK | ROLLA SIRENEL POLT | LIUBEZNI GRIEZMANN
NEKDAJ
PRINAS
PRILA-
GODLJIV
POLITIK
1ZDELKI
1Z ZGANE
GLINE
IT. KEMIK
NASAD (GIULIO)
OKROG
HISE SOMUCE-
NEC
RTV
TV VODI- V. SPANDI BOMBAZNA
TELJICA AMERISKA POTISKANA
KOCAR IGRALKA TKANINA
(WINONA)
SIMON ORANZADA IVAN
JENKO GROBO CANKAR
DOMACE
| vasipop SUKNO, TROPSKI
| stoLom RASEVINA SADEZ
KUKAVICA
TROPSKE
AMERIKE
MESTOV
7. NIGERUJI
DELAVKA INKOVSKI | FIGURA RESEVANE
NOVICE | yrgaLNict |ZGODNJOST| 'y apar PRI o
CETVORKI [-chEAZOV|
RAZSTAVA ZDRAVNIK | ppce,
VSAKO PEVKA ZANOTRA- |  FREBL:
TRETJE GROSELJ NJE VALK
LETO BOLEZNI
IRONICEN
TARO. SLABA | PISATEL)
S S0LSKA [~ KNJIGA
(i OCENA | ZEMLJE-
VIDOV
ANGESKI ODPRTA
T INDIJANSKO| REZISER POSKODBA
PIDROY STRELNO | _(DAVID) TKIVA
OROLIE | GOROVIE KRAJ PRI
NA KRETI LJUBLIANI
STRANKA, PERUJSKI
Av"f,i',‘('g:‘“ ODJEMALEC VULKAN
SL-HRV. UMRLA SL
NA HAVAJIH
A POPEVKAR 1GRALKA
BROZOVIC BELAK
AMERISKI EDVARD
KATARINA e "HODEL AT
SREBOTNIK | _IGRALEC |
MESTOV ULIVANJE,
BELGL)I FORMA
POGAN
PESEM | NASA SLOVENSKI
ATLETINJA SRECKA | DIVIE- FILM IZ
KOSOVELA | VODASICA LETA 1979
KOZOROG
REKAV POUCNA PEVKA
PREBI- | GRSKI DREVO | PRIPOVED DEZMAN
NOVICE | VALEC | LAKONLI TROPSKE | ZZIVALMI ZADNJAIN
GRCUE |~ ORNA AFRIKE | LUKAV 13. CRKA
ZEMLIA LIBANONU ABECEDE
RUDNINA VISOKA
MAGNEZI- VRTNA
JEV SULFAT RASTLINA
7V0D0, EMIL
EPSOMIT NOLDE
REZIDENCA
PARTSKIN KURJI DEAsT
KRALJEV,
(RALIEV: 1ZTREBEK PLOD
AN KRIZNIC
KRAJEVN
TV VODI- BOZANSTVO)
Duto- TELJICA NOVICE | MEMFISA
GIROTTO V STAREM
EGIPTU

GRENKA SOL: epsomit, LIEGE: mesto v Belgiji, KANTAROS: starogrski pivski vr¢, RYDER: ameriSka igralka, MISTI: perujski vulkan

Geslo: HOZELOCK NAMAKANIJE
1. Nina Tavcar, Zabreznica 25

2. Anton Koselj, Vrba 25
3. Rudi Benedik, Zirovnica 109d

Nagrade prejmete v podjetju AB, Breznica.

NAGRADNA KRIZANKA

Geslo krizanke posljite do 29. avgusta 2022 na naslov
Novice ob¢ine Zirovnica, Zirovnica 60c, 4274 Zirovnica.

Nagrade podarja Sporty Bar Zirovnica

1. nagrada: Enourni najem tenis igrisCa + pijaca po izbiri
2. nagrada: Enourni najem tenis igrisca + pijaca po izbiri
3. nagrada: Enourni najem tenis igridCa + pijaca po izbiri
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ZOBNA PROTETIKA

MEKINA

1990

STRIPYDENT, d.0.0.,
Zirovnica, Moste 77a

Delovni ¢as zobne ordinacije:
po narocilu

Delovni ¢as zobotehni¢nega laboratorija:
od ponedeljka do petka od 7. - 15. ure

Informacije in narocanje po tel.:
Samo Mekina, 04 580 12 59, 041 676 827

PREGLED KLIMATSKE NAPRAVE
V VULCO SERVISU!

VULCO
Zemlja

Priporodljivo je preverii stanje,
napolnjenost in de|ov?n|e
klimatske naprave vasegd
vozila vsaj enkrat letno!

Prednosti rednega pregleda klimatske naprave:

Podaljsana Zivljenjska doba klimatskega sistema.
Hitrejse ohlajevanje vozila.

Cistejsi zrak v vozilu.

Vecji udobje v voznji.

Zabreznica 20a
4274 Zirovnica

M 041 641 197
T 04580 21 74

Z vami ze od leta 1987

ZABRezZNICP

HITRI SERVIS. ZA SRECNO POT.

www.vulkanizerstvo-zemlja.si

1z narave, From Nature -

Cebelarstvo Bostjan in Anton Noé
Cebelji pridelRi in izdelRi z letnico 2022 Ze na voljo!

Ce je Rdaj pravi ¢éas, da poseZzemo po naravnih
izdelRih, Ri Rrepijo naSo odpornost je to sedaj, Ro
nas obRrozajo taksni in drugacni virusi. Zato smo
obogatili naso ponudbo predvsem z izdelRi, Ri Se

dodatno Rrepijo imunsRi sistem!

Cvetni prah Cvetli€na moc v
praRti¢nih dozirnih vrecicah.
10-dnevni program za naravni
dvig odpornosti pa je dostopen
Ze za malo vec Rot evro na dan!

Poleg razli¢nih vrst

medu nudimo tudi:

- Cebelja moé
(med + cvetni prah)

« Naravna moc (med + ingver
+ limona + cvetni prah)

+ Energija gozda (gozdni
med + smreRovi vrsicRi)

Narocila in informacije Zdenka No¢ 040 431 930,
zdenRa.noc@gmail.com

Cebelarstvo Bostjan
in AntonvNo(:
Selo 42, Zirovnica

r) 2 narave
From Nature

www.cebelarstvo-noc.si

CISTO ELEKTRICNI ENYAQ iV,

NAJVARNEJSI

V SVOJEM RAZREDU

SKODA

SIMPLY CLEVER

‘0-0‘- ' it

Tita 67, Jesenice; tel: 04'583 33 99

Poraba elektri¢ne energije pa kriterijih NEVC v kWh /100 km, komb: 21,6




optika
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Jesenice, Cesta Cirila Tavcarja 6, T: 04 586 24 16

Lesce, Zeleznidka cesta 7,

www.optika-berce.si

SLOVENIAN QUALITY
SLOVENSKA KAKOVOST

PROGRESIVNA STEKL

NOV/
PEUGEOT

308 SW

IZJEMEN

Tehnolosko napredni i-Cockpit
Modularnost in izjemna prostornost
Bencin, dizel in prikljuéni hibrid

K e o MECALES

1:0453189 34

et ;ﬂ “

Pogsidianldobanie z vami od leta 1992

medicinsko-tehniénih
pripomoékov

051358 368
| oSNNS |

A ZA VSAK ZEP

LET MOJ¥,
5 JAMSTVA M

peugeot.si

PEUGEQOT wmwmes TOtalEnergieswPoraba v kombiniranem naéinu voznje po WLTP ciklu: od 1,0 do 6,6 1/100 km. Izpuh €CO,: od 22 do
150 g/ km. Emisijska stopnja: EURO 6. Vrednost specificne emisije dusikevih oksidov NOx: od 0,0215 do 0,0582 g/km. Emisije trdnih delcev:
od 0,00025 do 0,00091 g/km. Stevilo delcev: od 0,04 do 2,37. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro¢a globalno
segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslab3anju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti
k €¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,; in PM,  ter dusikovih oksidov.

AVTO PARTNER d.o.0., Cesta zelezarjev 27, 4270 Jesenice, tel. 04 583 66 60




