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DRUSTVO ZzA POMOC OSEBAM
S POSEBIMI POTREBAMI LEPA S|

CESTA CIRILA TAVCARJA 3B, 4270 JESENICE

VSI! mladi, zdravi, enaki

ZA SKUPEN CILJ: sodelovanje v aktivnostih za
enakovreden zdrav zivljenjski slog




Foto: osebni arhiv

Druzina Oblak, predsednica drustva Lepa si - mama Jerneja,
oce Peter in sinova Erik in Miha, so druscina, ki so svojo Zivljenj-
sko pot zaceli leta 1999, ko sta se Jerneja in Peter spoznala.
Mlada, polna zivljenjskih ciljev in enakih interesov, ju je zdruzila
ljubezen. Ze v prvem letu svoje zveze, sta se odlo¢ila postati
starSa. Veselo pricakovanje se je zakljulilo prehitro. V Sestem
mesecu nosecnosti je Jerneja mnogo prezgodaj rodila dvojcka,
Maja in Erika. Zivljenje je pokazalo svojo ostrino. Nekaj ur po
rojstvu, se je Maj poslovil in njegova dusa je odpotovala dru-
gam. Erik se je odlocil ostati, spopasti se z izzivi. Vztrajal je,
se boril in starSema omogocal, da sta spoznavala vso veli¢ino
starSevske ljubezni.

Kljub tezavam, ki so sledile zaradi prezgodnjega rojstva, je Erik
zmagal. Z diagnhozo zmerne duSevne motnje, cerebralne pa-
ralize tretje stopnje in s pridruzenimi dolgotrajnimi boleznimi,
je Erik s pomocgjo ljubecih starSev premagoval vse ovire. In jih
Se. Jerneja in Peter sta se po nekaj letih pogumno odlocila, da
zelita Se enega otroka. Ko je bil Erik star dobre stiri leta, so

se razveselili zdravega bratca Miha. Veselje je bogatilo njihov
vsakdan. Niso bili in niso obi¢ajna druzina. Ampak prav zato,
ker niso, je njihov pogled na Zivljenje in na smisel zivljenja dru-
gacen, bogatejsi.

Erik je, kljub svojim diagnozam, uspesno zakljucil Stiri razrede
obic¢ajne osnovne Sole. Potem pa se je njegov razvoj ustavil.
Vkljucil se je v Solanje s prilagojenim programom, ki ga obisku-
je Se danes. Osebe s posebnimi potrebami so vklju¢ene v tak
program do Sestindvajsetega leta. Ucijo se prilagojenih zivljenj-
skih vescin in osvajajo prilagojeno stopnjo znanja. Po zakljucku
se lahko vkljucijo v varstveno delovne centre, kjer jim ponujajo
varstvo in jih zaposlujejo primerno njihovim psihofizi¢nim spo-
sobnostim.

Miha je odrascal, kot vsi njegovi zdravi vrstniki. Pa je vseeno
odrasel drugace. Postal je uspesSen jeseniski hokejist, zaklju-
Cil Solanje, ima zelje in cilje za naprej. Z izkusnjo imeti brata s
posebnimi potrebami in imeti starse, ki se morajo spopadati s
prilagoditvami in zdruzevanjem razli¢ne vzgoje in skrbi za svo-
je sinove, je njegova osebnost bogatejsa in zrelejSa. Sréna in
nasmejana. Ve, da so ovire premagljive in da z vec truda tudi
uspehi dobijo vecje razseznosti.

Jerneja in Peter sta ustanovitelja drustva LEPA SI. Z izkusSnjo
starsSevstva dveh popolnoma razli¢nih otrok, sta skozi leta opa-
zovala velike razlike pri vklju¢evanju v druzbo, socializaciji,
prezivljanju prostega Casa, glede na psihofizicne sposobnos-
ti posameznika, v vseh starostnih obdobijih. Z Zeljo omogocati
¢im bolj enakovredno zZivljenje vseh, tudi oseb s posebnimi po-
trebami, za moznost njihovega aktivnega prezivljanja prostega
c¢asa, medsebojnega druzenja in vklju¢evanja v SirSe druzbeno
zivljenje, sta se odlocila, da bosta v drustvu LEPA Sl omogocala
¢im vec dejavnosti, na razlicnih podrodjih.



Foto: osebni arhiv

Zakaj »LEPA Sl«? Ker njun Erik s svojo sréno, iskreno, drugac-
no osebnostjo, vsaki zenski, ob vsakem srecanju, vsaki¢ znova
pove: »Lepa si.«

Ce bi znali vsi v zivljenju sprejemati in prepoznavati smisel Ziv-
ljenja v lepoti, ki ga zivljenje ponuja, bi svet bil drugacen. Dru-
gacen, kot Erik in njemu enaki. Bil bi lep.

- drustvo za pomoc¢ osebam
s posebnimi potrebami, deluje na Jesenicah,
na cesti Cirila Tavcarja 3b in je bilo ustanov-
lieno septembra 2022 z namenom omogoditi
osebam s posebnimi potrebami enakovred-
no vklju¢evanje v druzbo, vecjo samostojnost
in raznovrstno pomoc.

Dolgoroc¢na vizija drustva je, da postane take
vrste skupnost, ki bo predvsem omogocala dejavnosti vsem, ki
zelijo biti dejavni na razli¢nih podrogjih, se zelijo izobrazevati,
druziti in prispevati svoje znanje in aktivnosti. Pri tem pa sode-
lovati na nacin enakih moznosti za vse.

V okviru drustva se izvajajo popoldanske delavnice, dopoldan-
ska srecCanja, projekti, letovanja in Se veliko veg&, s poudarkom
na vklju€evanju oseb z dolgotrajnimi telesnimi, intelektualnimi
ter dusevnimi okvarami. Dejavnosti se lahko udelezuje vsak, ki
ga pritegne kakrsnakoli tematika.

Letovanje 2023, letovisé¢e Novigrad Pinea

Foto: arhiv drustva LEPA SI



Letovanje 2023, Krk Njivice

Foto: arhiv drustva LEPA SI

Glavni namen programa drustva je aktivno vkljuc¢evanje oseb s
posebnimi potrebami v druzbo, pridobivanje novih znanj in ve-
S¢in ter ohranjanje Ze pridobljenih, s poudarkom na samostoj-
nosti s prilagoditvami, socialna in delovna integracija, reSevanje
osebnih stisk, informiranost glede pravic invalidov in zmanjse-
vanje diskriminacije.

Pustna povorka, HrusSica 2023

Foto: arhiv drustva LEPA SI

Druzenje na GARS Jesenice

Foto: arhiv drustva LEPA SI

Cilj programa drustva je, da sku-
paj ustvarimo prostor za osebe
s posebnimi potrebami, kjer bi
lahko prezivljali svoj prosti cas,
se druzili, pridobivali nova zna-
nja in izkusnje ter se vkljucevali v
lokalno in SirSe druzbeno okolje
s sodelovanjem na razli¢nih pri-
reditvah, socialnih omrezjih in v
projektin drustva. Na ta nacdin se
krepi tudi njihova samopodoba,
da so pomembni, sliSani, sprejeti,
varni, enakovredni ¢lani druzbe.

V okviru programa so clani
drustva aktivno vkljuceni v lokal-
no okolje, s tem se razbijajo tudi
druzbeni predsodki o invalidno-
sti.

Nasi sprehodi

gt dbedudsi

Foto: arhiv drustva LEPA SI



Druzenje s FS KUD Triglav Bohinj

Foto: arhiv drustva LEPA SI

Poleg osnovne vizije drustva, ki pomeni pomoc¢ osebam s po-
sebnimi potrebami, pri C¢emer se zavedamo, da idejno v druz-
benem zZivljenju lokalnega in SirSega okolja nismo osamljeno
drustvo, si zelimo dejavnosti razsiriti z vklju¢evanjem lokalnega
prebivalstva in SirSe druzbe, na razlicnih podrodjih. S sodelo-
vanjem razli¢nih organizacij, s strokovnjaki razli¢nih podrocij,
z druzinskimi clani in prijatelji, zelimo omogocati vpogled v
zivljenje invalidnih oseb in ozaveSCanje o enakih moznostih in
sprejemanju invalidnosti.

Vkljucevanje v lokalno skupnost z Acroni d.o.o. Jesenice

Foto: arhiv drustva LEPA SI

S tem namenom bomo Sirili program drustva z razli¢nimi obli-
kami aktivnosti, kjer bomo predstavljali razlicne interese po-
sameznikov in druzbe. Mnenja smo, da sploSna druzba nima
celostnega vpogleda v zZiviljenje invalidov, ki ni in ne sme biti
odvisno samo od invalidnih organizacij. Osves¢enost o invali-
dnosti, o aktivhem zZivljenju s prilagoditvami, o enakih mozno-
stih, je nekaj, kar mora biti v interesu vsakega posameznika. Ne
nazadnje je zivljenje nepredvidljivo in nikoli ne vemo, kdaj se
bomo morda sami ali pa v krogu bliznjih in prijateljev, srecali z
invalidnostjo.
Projekt VSI! Mladi, zdravi, enaki,

je prvi vecji dolgorocni projekt Drustva LEPA SI, ki je namenjen
osvescanju o aktivnosti in enakih moznostih oseb s posebnimi
potrebami. Zacetna ideja dveh prijateljev, Miha Oblaka in Jer-
neja Slivnika, ki je pritegnila mlade ¢lane Drustva LEPA SI.

Miha Oblak, hokejist Jernej Slivnik,
smucar invalid

Foto: osebni arhiv Foto: splet

Za izvedbo projekta so mladi zdruzili moc¢i z motivacijsko mis-
lijio ZA SKUPEN CILJ: sodelovanje v aktivnostih za enakov-
reden zdrav Zivljenjski slog, kar je postalo tudi uradni slogan
projekta.



Glavni nosilci projekta so stirje mladi Jesenicani, ¢lani drustva
LEPA SI:

Miha Oblak, hokejist ¢lan HDD Jesenice, sin ustanoviteljev
drustva LEPA SI.

Jernej Slivnik, slovenski para olimpijec, para smucar, ki kljub in-
validnosti s svojim aktivhim nacinom zivljenja, navdusuje slo-
venske privrzence sporta.

Nika Sinti¢, studentka pravne fakultete v Ljubljani, ki se v pros-
tem cCasu ukvarja s smucanjem, kolesarjenjem, pilatesom in
rada hodi v hribe.

Blaz Oman, golman In-line hokeja, Jernejev prijatelj, ki je z nav-
dusenjem sprejel sodelovanje v projektu.

Pri izvedbi projekta jim pomaga vecC aktivnih mladih ¢lanov
drustva.

VSI! mladi, zdravi, enaki

Foto: arhiv drustva LEPA SI

Tematika prvega tovrstnega projekta je Sport. Javnosti zelimo
predstaviti razlicne Sporte, ki jih lahko s pomocjo in prilagodit-
vami izvajajo tudi osebe s posebnimi potrebami.

Projekt omogoc¢a osebam s posebnimi potrebami ukvarjanje
z rekreacijskim Sportom in zdrav nacin zivljenja. Ostali pa se
osvescajo o sodelovanju v zdravem aktivhem zivljenju z ome-

njeno skupino. Na podlagi lastnih izkusenj in znanja se ciljne
skupine ucijo, da je zdrav nacin zivljenja in aktivno prezivljanje
prostega ¢asa koristno za druzbo kot celoto.

Namen projekta je povezovanje in delovanje v lokalnem okolju
za spodbujanje aktivnosti oseb s posebnimi potrebami. Projekt
predstavlja Sport invalidov in integracijo v Sport zdravih. Omo-
goca kvalitetno prezivljanje prostega ¢asa, ki vkljuCuje zdrav
zivljenjski stil. Isto¢asno pa osvesca SirSo druzbo, da biti zdrav
ne pomeni ne biti invalid. Projekt pokaze, da se zdrav nacin ziv-
lienja pridobi s Sportom in rekreacijo, s katero se lahko ukvarja
vsakdo. Osebam s posebnimi potrebami omogoca spoznavanje
prilagoditev za ukvarjanje z rekreacijskim Sportom in zdrav na-
¢in zivljenja, ostali pa pri tem aktivno sodelujejo. Ideja projekta
je nastala na podlagi kreativnosti mladih, ki zelijo na Sportnem
podrocju in pri aktivhem prezivljanju prostega ¢asa, ki ga zZivijo
tudi sami, spodbuditi ¢im vec ljudi, da s sodelovanjem spozna-
jo zdrav nacin zivljenja, ne glede na psihofizicne sposobnosti
posameznika.

Foto: splet



Projekt se bo izvajal v mesecu oktobru na Jesenicah, z dogodki
v razlicnih terminih in na razli¢nih lokacijah, ki bodo objavlje-
ni v lokalnih medijih, na Facebook profilu drustvo LEPA Sl in
Instagram profilu drustvolepasi. Mladi so za namen predstavi-
tve projekta odprli tudi Instagram profil vsimladizdravienaki in
TikTok profil @vsimladizdravienaki. Veseli bodo vsakega sle-
dilca, ki lahko pomaga ozavescati druzbo o enakih moznostih
zdravega zivljenjskega sloga.

V teoreti¢nem delu bodo trije dogodki:

1. SPORTNA STROKA ZA MIZO = ENAKO za vse

okrogla miza s strokovnjaki na podrocju dela v Sportu in dela
s Sportniki invalidi (Sportni trener, Sportni pedagog, kineziolog,
fizioterapevt, Sportni psiholog)

2. SPORT V DRUZBI IN DRUZINI = ENAKO za vse

pogovor o pozitivnhem vplivu druzbe in druzine na aktiven
zdrav nacina zivljenja oseb s posebnimi potrebami, skozi oseb-
no izkusnjo mame osebe s posebnimi potrebami in osebnim
asistentom

3. JAZ - SPORTNIK = ENAKO za vse

intervju in osebna zivljenjska zgodba vrhunskega Sportnika in-
valida

oR

V prakticnem delu bo pet dogodkov:

1. DVORANSKI SPORTI: TAKO + DRUGACE = ENAKO za vse

2 x Sportne aktivnosti s prikazom razlicnih klasi¢nih dvoranskih
Sportov, ki s primernimi prilagoditvami postanejo enakovredna
Sportna panoga Sporta invalidov (koSarka, odbojka, namizni te-
nis, nogomet, ples, poligoni, rokomet) v telovadnici Gimnazije
Jesenice

2. FITNES: TAKO + DRUGACE = ENAKO za vse

fitnes trening s prikazom prilagoditev za invalidne osebe, v so-
delovanju z lokalnim Sportnim klubom in vrhunskimi Sportniki
invalidi, v prostorih fitnesa FitX na Jesenicah

3.V NARAVI: TAKO + DRUGACE = ENAKO za vse

aktivnost na prostem v naravi, z organiziranim pohodom iz Ra-
te¢ v Planico, s prilagojenim ogledom Planice, s sreCanjem z
zimskim para-Sportnikom in para-Sportnico in s predstavitvijo
zimskega Sporta invalidov v snezni dvorani v Planici

4. JUDO: TAKO + DRUGACE = ENAKO za vse

prikaz klasi¢nega juda in specialnega juda, v sodelovanju z
lokalno sekcijo juda in mednarodno udelezbo specialnih judo-
istov, v prostorih TVD Partizan na Jesenicah




Vrednote so stvari za katere si prizadevamo, jih cenimo in si jih
zelimo vsi. Predstavljajo cilje, ki usmerjajo nase interese in ve-
denje. Zdravje je vsekakor vrednota, ki jo dosegamo z zdravim
zivljenjskim stilom, aktivnim in kvalitetnim prezivljanjem pro-
stega Casa. Projekt temelji na tem, da s prilagajanjem in so-
delovanjem lahko vsi trajnostno pridobimo koristna znanja, ki
dolgoroc¢no pozitivho vplivajo na celotno druzbo.

Sportni dosezki na specialni olimpijadi

Foto: arhiv drustvo LEPA Sl

Mladi nosilci projekta si zelijo, da bi dogodke v sklopu projekta
obiskalo ¢im vecje Stevilo ljudi. Z obiskom bi prispevali k uspes-
nosti projekta in pokazali, da tudi sami podpirajo enakovreden
zdrav zivljenjski slog vseh ljudi, ne glede na psihofizi¢ne poseb-
nosti posameznikov nase druzbe.

Projekt je inovativen in ga v nasem lokalnem okolju Se nikoli ni
bilo.

V Drustvu LEPA SI| upamo, da bo projekt VSI! mladi, zdravi,
enaki - ZA SKUPEN CILJ: sodelovanje v aktivhostih za ena-
kovreden zdrav Zivljenjski slog, postal dolgoroc¢na dejavnost
drustva, ki bo s predstavitvijo razli¢nih tematik, ne samo ¢&lane
drustva ampak SirSo druzbo, ozavescal o pomembnosti social-
nega vkljuc¢evanja ranljivih druzbenih skupin za enakovredno
pravico do kvalitetnega zZivljenja posameznikov, ne glede na
ovire in omejitve, ki jih zivljenje z invalidnostjo prinasa.

Vsak dan v letu pa bomo Se naprej izvajali dejavnosti in nudili
prostor vsem, ki ga potrebujejo v okviru nase osnovne vizije
drustva - biti dejavni na razli¢nih podrogjih, kot osebe s poseb-
nimi potrebami ali pa kot posamezniki, ki zelijo prispevati svoje
znanje in aktivnosti na nacin enakih moznosti za vse.

Druzenje v naravi

Novigrad 2022
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Ker smo financ¢no odvisni od donacij in ¢lanarin,
smo veseli tudi ¢lanstva. V drustvo se lahko vclani
vsak in s svojim prispevkom pomaga omogoditi
vizijo in cilje drustva LEPA SI. Clanarina znasa
10 € na osebo na leto. Placilo je mozno v ¢asu
uradnih ur, vsak ponedeljek ali petek med 10:00 in
13:00, v prostorih drustva, Cesta Cirila TavCarja 3b,
Jesenice. Lahko pa jo placate tudi z nakazilom na
TRR SI56 61000-0027595198,
namen: placilo ¢lanarine.

Poleg novih ¢lanov, zbiramo odpadni papir
(Casopis, revije, arhiv), zamaske in kartuse.
Navedeno lahko pripeljete v prostore drustva
ali nas kontaktirate za prevzem na telefonsko
Stevilko: 040 616 379 ali 041603 305.
Veseli smo vsake donacije.

Iskrena hvalal!
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V letu 2023 je projekt sofinancirala Obcina Jesenice.

&

OBCINA, 3ESENICE



